TREFFPUNKT FUR ALLE

Wir bedanken uns herzlichst bei allen Menschen des Quartiers
fiir das Jahr 2025. Es war ein wundervolles Jahr mit vielen
bereichernden Begegnungen und Eindriicken.

Zum Abschluss des Jahres und als Einstimmung auf
Weihnachten laden wir Sie herzlich zum lebendigen
Adventskalender mit Punsch, Geback, singen mit Helen
Hoffmann und gemiitlichem Beisammensein ein.
Treffpunkt: Spielplatz vor dem Wolkenkratzer, Giiglinger Str. 10
Am: 22.12.25 um 17:30 Uhr

Wir wiinschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins Jahr 2026!
Winterferien vom 23.12.25 - 06.01.26

QUARTIERSZENTRUM (KIRCHSTEIGE 5)

Offenes Café

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt fiir ALLE dienen. Komm
vorbei und genieBe eine entspannte Auszeit in unserem offenen Café
— bei Kaffee, Kuchen und netten Gesprachen ist jede*r willkommen!
Ob zum Plaudern, Arbeiten oder einfach zum Verweilen — wir freuen
uns auf deinen Besuch.

Wann? DI + DO: 12:00 — 16:00 Uhr, MI: 12:00 — 15:00 Uhr

Quartiersgarten

Wenn wir vor Ort sind, kann der Garten geo6ffnet werden.
Der Sinnesgarten gehort der Gemeinschaft.

ANKOMMEN?

Beratung / Ausfullhilfe / Bewerbung

Ein Angebot der Abteilung Migration und Flucht des Kreisdiakonieverbandes

Heilbronn
Wann? Montags 14:00 — 16:00 Uhr
Wo? Quartierszentrum Bdckingen, ohne Terminvereinbarung

Quartierskiiche Bockingen
bittet zu Tisch

Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Gemeinsam wird
gekocht, gegessen und ins Gesprach gekommen.

Wer kann, zahlt einen Beitrag von 2,00 €.

Wann? DI 09.12.25, 12:30 Uhr @53.%&!59.&“..‘)9
Anmeldung unter: Tel. 07131/3821920 oder
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

DRK ,,Geselliges Tanzen“

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem Gesellschaftstanz,
Folklore und Linedance. Kein Paartanz. Schnuppern erwiinscht!

Wann? DI 14:30 - 15:30 Uhr, auRer in den Schulferien

Anmeldung und Info: Sylvia Perl, Tel. 07131/6236-25,
s.perl@drk-heilbronn.de

Beratungsangebote zu Internet- und
Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfsangebot fir Menschen mit

problematischem Medienkonsum und fiir deren Angehdérige. Sie erhalten hier

Einschatzungen, Basisinformationen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen,

Anmeldung: Sekretariat der Suchtberatungsstelle, Tel. 07131/964451
oder tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de
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Selbstbehauptungskurs fiir Madchen,
12-18 Jahren im Quartierszentrum Bdckingen:
Teil 1: Montag, 15.12.2025, 17:30 — 19:30 Uhr
Teil 2: Montag, 22.12.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Teilnahme kostenfrei, Anmeldung per Mail an:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de
oder telefonisch unter 07131 3821920

MADELSTREFF
flir Madchen im Alter von 14 — 17 Jahren
Jeden Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
Kreativ sein, kochen, backen, quatschen und
vieles mehr! Kommt vorbei!

Save the Date 01.03.2026
Schulsachen- und Kleiderbasar
Wir freuen uns sehr iber Spenden
,Rund um die Schule” zum Beispiel:
Schulranzen, Sportbeutel, Mdppchen oder gut erhaltene
Schulmaterialien. Spendenabgabe im Quartierszentrum
Bockingen, Tel. 07131 3821920

Stricktreff

Stricken flr Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene. Hakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch
interessierte Manner!

Wann? Ml 14:00 - 16:00 Uhr

Kontakt: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de oder
Tel. 07131/3821920

Café Digital

Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?

Sie kdnnen ihre eigenen Gerate mitbringen. Wir stellen jedoch auch Laptops
zur Verfiugung. Sie konnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder um
gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen. Angebot in Kooperation mit der offenen
Hilfe HN, Aktion Mensch + Bundes AWO

Wann? M| 17:30 - 19:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrums Bockingen

Kontakt: A. Wassener, awassener@t- online.de

Frauenfriihstiick

Wir laden einmal im Monat zum Mitbring-Friihstiick ein. Alle Frauen sind
herzlich willkommen. Backwaren werden gestellt. Wem es moglich ist,
bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.

Wann? DO 04.12.]|08.01.26, 9:30 - 11:30 Uhr

Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157/830 510 57
johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Teestunde fiir Frauen

Eingeladen sind alle interessierte Frauen aller Kulturen.
Wann? DO 14:00 — 17:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Béckingen,

Kontakt: MUrivet Savin, mobil: 0172/2304428

Gliicksabende

Lerne Dich und dein personliches mentales Gliickstraining kennen.
Wann? DO 04. + 18.12.25, 19:00 — 21:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Kontakt + Anmeldung: andrea@andrea-autenrieth.de oder

Tel. 0157/75062839



D EZE M BER P ROG RAM M Tina Wenk, tina.wenk@diakonie—heilbronn.de, Tel. 0174/344 5564
Stephanie Pilarek, stephanie.pilarek@awo-heilbronn.org, Tel. 0157/830 507 55
Quartierszentrum Bockingen, (Eingang Richtung HeinrichstraRe), 74080 Heilbronn

MakeitReal

Basteln, Tufteln, Entwerfen, Gestalten,
Programmieren und vieles mehr. Kein
Kurs. Keine Kosten. Einfach machen!
Wann? MO 15.12., 17:00 — 19:00 Uhr
Wo? Café des Quartierszentrums

Gemeinsam fit nach der
RUCkblldung, ohne Anmeldung.

Wir machen zusammen Sport, um in Be-
wegung zu bleiben. Mitter mit ihren
Babys treffen sich mit Ubungen aus der
Rickbildung.

Wann? MO + FR, 09:30 — 11:00 Uhr,
Wo? Quartierszentrum Bockingen,

Tel. 07131/3821920

KraWi

Wann? DI 10:00 - 11:00 Uhr.
johanna.kuch@awo-heilbronn.org
oder Tel. 0157/83051057

Ebe Ki— Der Elternberatungstreff
Gemeinsamer Austausch in der Gruppe
und spielen mit den Kindern, stehen im
Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche
Tipps und Infos rund um das Leben mit
Kindern in der Familie.

Wann? M| 09:30 — 11:30 Uhr (Angebot
mit Frihstuck),

Kontakt: Johanna.kuch@awo-
heilbronn.org oder Tel. 0157/830 510

Bo6-Ki Spiel- und Ge-
sprachskreis 0-3 Jahre
Frihstick in netter Atmosphére.

Treffen, Austausch und das Spiel mit Kindern
stehen im Focus. Finanziert durch das Projekt
Stérke des Landes Baden-Wirttemberg.
Wann? Ml jeweils 10:30 - 11:30 Uhr
Kontakt: johanna.kuch@awo-heilbronn.org
oder Tel. 0157/830 510 57

Projektraum Familien

Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren sowie ihre Familien.

Wir basteln und werken, wir spielen und
kochen und bewegen uns. Kommt vorbei!
Wann? DO 15:00 — 17:00 Uhr

Wo? Im Quartierszentrum

Kontakt: Johanna Kuch,
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder
0157/830 510 57

VATERTREFF mit Kindern

Du bist Papa und hast Lust auf gemeinsame
Aktionen und Austausch?

Wann? FR 16:30 — 18:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen,

Kontakt: johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder

Tel. 0157/830 510 57

Projektraum Kids
8-12 Jahren

Spielen, Basteln, Kochen, Malen, Bewegung,
Raum fiir eure Ideen!

Wann? M| 15:00 — 17:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen.
Fragen? Paula Giese
paula.giese@awo-heilbronn.org

oder 0170/210 14 08

Kostenlose Rechtsberatung
fiir Jugendliche

nach telefonischer Vereinbarung.
Informationen und Anmeldung bei

Kontakt: Tina Wenk, mobil: 0174/344 55 64,
Tel.: 07131/3821920

Kaffeeklatsch

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem
Programm (Spiele, Singen, Kreatives),
ladt das Quartierszentrum Bockingen zu
unterhaltsamen Begegnungen,
Austausch und Spal ein.

Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr

Kontakt: johanna.greef@diakonie-
heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

Tanznachmittage

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz

Wann? DO 11.12.|08.01.26, 15:00 - 17:30 Uhr,
Kulturbeitrag: 5 €

Wo? Quartierszentrum Bdckingen

Kontakt: Tel. 07131/3821920

Kostenlose Rechtsberatung
nach telefonischer Vereinbarung.
Informationen und Anmeldung bei

Tina Wenk, mobil: 0174/344 55 64,

Tel.: 07131/3821920

Angebote in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk Heilbronn

Karatekurs

Wann? MO 19:00 - 20:30 Uhr
Wo? Quartierszentrum Bockingen

Englischkurs
mit Frau Richly-Riaz

Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr
und DO 09:00 - 10:30 Uhr

Franzésischkurs

mit Frau Drion

Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr

Kontakt und Anmeldung fiir Sprach- und

Karatekurs: Elvira.Paessler@diakonie-
heilbronn.de Tel.07131/96440

Selbsthilfegruppe fiir
Suchtkranke

Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080

Heilbronn

Kontakt: 07131/3821920
Krabbelgruppe ,, Spatzennest”
Wann? MI 9:30 - 11:30 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Kontakt: Eva-Maria Karcher, Benjamin Graf
und Wenk Tel. 0174/344 55 64

Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz

Wann? DO 04.12. | 08.01.26 ab 09:00 Uhr
Wo? Haus der Begegnung, Sinsheimer Str. 55
Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920

Skatgruppe

Wann? DO 15:00 bis 17:30 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Kontakt: 07131/3821920

Binokelgruppe

Wann? SA 13:00 bis 17:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Kontakt: mail.herzass@gmx.de

Angebote im Kreuzgrund in

Kooperation mit dem DRK HN

DRK Senior*innen-

gymnastik
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

DRK Yoga 50+

Ubungen im Stehen, Sitzen und
auf der Matte, Entspannungs-
und Atemibungen.

Wann? DI 11:00 — 12:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57,

74080 Heilbronn

DRK Gedachtnistraining

Wann? DI 14:00 - 15:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Kurse mehrmals im Jahr. Anmeldungen,
Termine und Fragen zu DRK Angeboten
bitte unter:

DRK-Kreisverband Heilbronn,

Sylvia Perl, Tel. 07131/6236-25,
s.perl@drk-heilbronn.de



