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Beratungsstelle fiir Familie und Erziehung

Wollhausstr. 20

74072 Heilbronn <
Psychomotorik

Sekretariat: Frau Kiihn

Telefon: 07131 56 - 2648 Entwicklungsférderung fur Kinder im Alter von 4-6

E-Mail: bfe@heilbronn.de

Jahren

Montag - Mittwoch: 08.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhrund
14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr
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Was ist Psychomotorik?

Psychomotorik verbindet Bewegung, Geist und Seele und stellt Informationen zur Psychomotorikgruppe
eine ganzheitliche Entwicklungsfoérderung fiir Kinder dar, um sie

inihrer Persénlichkeit zu starken. e Die Gruppe st fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

konzipiert, die einen Forderbedarf im motorischen,
geistigen, sprachlichen und/ oder sozial-emotionalen
Bereich haben.

Kinder brauchen Bewegung - Bewegung fordert Lernen.

e Das Gruppenangebot findet im Mototherapieraum mit der
Therapeutin statt.

e Esgibt5Kennenlerntermine zu Probe, danach werden
verbindliche Vereinbarungen mit lhnen als Eltern
getroffen.

: e Die Psychomotorikgruppe findet montags von 14:30 bis
Foto: M. Mitschele 15:30 Uhr statt.

e Mitzubringen sind: Turnkleidung, Stoppersocken oder
Ziele Turnschlappchen, ein Getrank.

e Ganzheitliche Férderung der sensomotorischen,
sprachlichen und geistigen Entwicklung.

e Wahrnehmungserfahrungen, insbesondere hinsichtlich der
Basissinne (Haut-, Stellungs- und Gleichgewichtssinn).

Foto: M. Mitschele

e Forderung grundlegender Bewegungsformen wie gehen,
kriechen, springen, rollen, klettern und rutschen.

In offenen und angeleiteten Spiel- und Bewegungsphasen, die
von der Therapeutin begleitet werden, kénnen die Kinder
vielfaltige motorische, sensorische und soziale Erfahrungen
machen.

e Verbesserung sozialer Fahigkeiten in der Gruppe.

e Bewusstmachen des eigenen Kénnens und Entwicklung
eines positiven Selbstwertgefiihls.

Bewegen, Wahrnehmen, Sprechen und Erleben stehen dabeiim
Mittelpunkt. Foto: M. Mitschele
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