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Gerne stehen wir Ihnen für eine ausführliche 
Beratung persönlich zur Verfügung.  
 
Auf Ihren Wunsch beraten wir Sie auch anonym.  

Amt für Familie, Jugend und Senioren  
Fachdienst Adoptionen 

Heike Linnemann, Tel.: 07131 56-2853 
E-Mail: heike.linnemann@heilbronn.de  

Heike König, Tel.: 07131 56-3343 
E-Mail: heike.koenig@heilbronn.de  

 
Amt für Familie, Jugend und Senioren  
Sekretariat  
Wollhausstr. 20 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 56-3864 

 

Eine Schwangerschaft geheim halten zu müssen, ist 
eine belastende Situation. Frauen, die ihre Identität 
schützen müssen, können sich in Heilbronn bei allen 
Schwangerschaftsberatungsstellen über die 
„Vertrauliche Geburt“ beraten lassen.  

Nähere Informationen finden Sie im Internet unter:  
www.geburt-vertraulich.de 

24 h Notfalltelefon (kostenlos): 0800 40 40 020  

Adoption – eine Chance 
für mich und mein Kind? 
Information und Beratungsangebote für  

Schwangere und Eltern 



 

Ungewollt schwanger und nicht vorbereitet auf ein 
Leben mit Kind? 

Nicht für jede Frau oder jedes Paar ist die Gewissheit 
schwanger zu sein eine freudige Nachricht. 

Vielleicht weil 

• sich Ihre Lebensplanung jetzt nicht mit der 
Erziehung eines Kindes vereinbaren lässt. 

• Sie absehen können, dass Sie auch in 
Zukunft Ihr Kind nicht selbst werden 
versorgen können und Sie dem Kind 
wechselnde Bezugspersonen ersparen 
möchten.  

• Sie sich vom Vater Ihres Kindes oder auch 
Ihrer eigenen Familie im Stich gelassen oder 
unter Druck gesetzt fühlen.  

• Sie einen Schwangerschaftsabbruch 
grundsätzlich ablehnen oder es dafür schon 
zu spät ist. 

• Sie sich zu jung oder zu alt für ein Kind 
fühlen. 

• Sie Ihre finanzielle Situation als 
unzureichend ansehen. 

All diese Gedanken, Sorgen und Gefühle sollten Sie 
nicht alleine mit sich austragen. Gespräche beim 
Fachdienst Adoptionen können Ihnen helfen, mehr 
Klarheit über Ihre eigene Situation und die Zukunft 
Ihres Kindes zu bekommen. 

 

 

 

 

 

 

 

Adoption – ein denkbarer Weg? 

Wichtiger Aspekt unserer ergebnisoffenen Beratung 
ist, dass es in Ihrer Situation verschiedene 
Möglichkeiten gibt - das Kind zur Adoption 
freizugeben ist eine davon.  
Sie erhalten von uns Informationen und Beratung zu 

• allen mit Adoption zusammenhängenden 
persönlichen und rechtlichen Fragen. 

• Betreuungsmöglichkeiten für das Kind (z.B. 
Kita, Tagespflege…). 

• Unterstützung durch Angebote der 
Jugendhilfe (z.B. Familienhebamme, 
Sozialpädagogische Familienhilfe...). 

• alternativen Unterbringungsmöglichkeiten 
(z.B. Vollzeitpflege, Mutter-Kind-
Einrichtung…). 

• finanziellen Ansprüchen von Eltern und 
Kindern. 

Was bedeutet Adoption rechtlich für Eltern? 

Rechtlich sind Sie nach Abschluss des 
Adoptionsverfahrens  

• nicht mehr mit Ihrem Kind verwandt, 
haben keine Rechte (z.B. Umgang…),  
aber auch keine Pflichten (z.B. Unterhalt…) 
mehr gegenüber dem Kind. 

• Das Kind erhält als Familiennamen den 
Namen der Adoptiveltern und wird 
komplett deren Familie zugeordnet. 

 

Mit der Adoptionsfreigabe treffen Sie eine 
weitreichende Entscheidung für Ihr Kind: 

Sie legen die Verantwortung und Sorge für Ihr Kind 
in die Hände von Menschen, die diese tragen 
wollen und können. Adoption ist ein mutiger 
Schritt, aus Liebe und Verantwortung für das Kind 
getroffen und verdient deshalb Respekt und 
Anerkennung. 

Auch nach der Adoption bleiben Sie für Ihr Kind 
von Bedeutung. Sie können zu einer gelingenden 
Persönlichkeitsentwicklung Ihres Kindes oder einer 
späteren Biografiearbeit z.B. durch Fotos oder 
persönliche Mitteilungen einen wertvollen Beitrag 
leisten. 


