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Offnungszeiten Biirgeramt

Montag 8.30-12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30-12.30 Uhr

und mit Terminvereinbarung am
Dienstag und
Donnerstag 8.30-12.30 Uhr

Bekanntgaben fir den Stadtteil Heilbronn-Horkheim

Donnerstag, 15. Januar 2026

8. Februar
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“  SifBe Theke fiir Jecken!
!, Frische Berliner, Krapfen
und viele andere
leckere Faschings-
kostlichkeiten!

<& Reichhaltiges Frishstiicksbuffet
mit Wurst, Kéase, Schinken,
Rihrei mit Speck, Marmelade,
Butter, Misli usw.

@g Preis pro Person 17,40 €
inklusive Filterkaffee, Tee
und Orangensaft

& Andere Getrénke
gegen Aufpreis
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<& Bitte Reservierung unter
event@tsb-foerderverein.de,

da die Anzahl der Platze
begrenzt ist.
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ALTPAPIER
SAMMVLUNG

der Evangelischen Kirchengemeinde Horkheim

Samstag,

17. Januar
ab 10.00 Uhr

Der Erlos ist fiir die Jugendarbeit
und den Posaunenchor bestimmt!
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Abfallberatung hausl. Bereich
Abfallberatung gewerbl. Bereich
Ansagedienst

Gesprachskereis fiir Arbeitslose

Arzt

Hausarzt

Doctor-Medic Mihai Lupu

Kelterweg 7

Offnungszeiten

Vormittags Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Nachmittags  (nach Terminvereinbarung)

und nach Vereinbarung.

Zahnarzt
Dr. Gudrun Kaps, Hohenloher Stral3e 1
Sprechstunden

Biirgeramt
HN-Horkheim, Schleusenstralte 18
Sprechzeiten

Mo. 8.30 — 12.30 Uhr

Di. 14.00 — 18.00 Uhr

Mi. 8.30 — 12.30 Uhr

Mit Terminvereinbarung

Di. 8.30—-12.30 Uhr und
Do. 8.30 — 12.30 Uhr
Fax 07131/253447

E-Mail: buergeramt.horkheim@heilbronn.de

Nachlassgericht Heilbronn

Nachlassgericht Heilbronn, Rosenbergstr. 59

Sa., So. und Feiertage: ganztagig

E-Mail: heinz.steiner@heilbronn.de

Kindergarten
Stadt. Kindergarten 1, Nusséackerstralle 4

Freispielleitung
Leitung

Jugendtreff Horkheim

Offnungszeiten (Anderungen vorbehalten)

Mo. und Di. geschlossen, Mi. 15.00 — 20.00 Uhr,
Do. 14.00 — 18.30 Uhr, Fr. 15.00 — 20.00 Uhr

Wichtige Dienste

Tel. 56-2951
Tel. 56-2762
Tel. 563636
Tel. 506580

Tel. 574691
Fax 250916

Mo., Mi. und Do. 14.30 — 17.30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine telefonisch.

Tel. 253940

Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr, Mo., Di., Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Tel. 251118

Staatliche Notariate sind seit dem 1.1.2018 geschlossen.

Tel. 07131/12360

74074 Heilbronn (zustandig fir die Beantragung eines

Erbscheins)

Fahrbiicherei der Stadt Heilbronn Tel. 56-3107
Haltestelle in Horkheim Stauwehrhalle mobil 0172/7247655
Freitags 14.00 — 14.45 Uhr

Feuerwehr und Rettungsdienst Euronotruf 112
Feuerwehr — stadtisches Amt Tel. 56-2100
Feuerwehrhaus Horkheim

Kelterweg 13

Abteilungskommandant: Andreas Wormser Tel. 578179
Friedhof

HN-Horkheim, Talheimer Stralle

Friedhofsverwaltung: Burgeramt Horkheim Tel. 251118

Mo. — Fr. von 8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Bereitschaftsdienst: Tel. 56-2242, Mo. — Fr. ab 16.00 Uhr,

Forstrevier
Forster Heinz Steiner Tel. 07131/56-4144
oder mobil 0175/2226048

Tel. 252410

AWO-Kindertagesstatte Horkheim, Nussackerstr. 39

Tel. 89930-58
Tel. 89930-59

Tel. 640590

Kirchen
Ev. Pfarramt Horkheim, Kirchgasse 19 Tel. 253818
Kath. Pfarramt HN-Sontheim, Auf dem Bau 1 Tel. 7414000

Neuapostolische Kirche, Baltenstrafe 1

Telefonseelsorge Heilbronn Tel. 0800/1110111
Tag und Nacht fur Sie zu sprechen

VHS-Zweigstelle Horkheim

Zweigstellenleiterin: Simone Schendzielorz

Emst-Clement-StralRe 19, 74223 Flein Tel. 07131/578626
E-Mail: horkheim@vhs-heilbronn.de

I_?ostfiliale Horkheim, Schleusenstralle 9, Heiloronn-Horkheim
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 14.00 — 17.00 Uhr, Sa. 9.00 — 12.00 Uhr

Krankentransport Tel. 07131/19222
Notfalle, Notarzt Euronotruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

bundeseinheitliche Rufnummer (kostenlos) 116 117
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Augenarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
HNO-érztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Bezirksschornsteinfeger
Steffen Scheuermann Tel. 07062/267537

Miillabfuhr: 14-taglich (ungerade Woche), mittwochs ab 7.00 Uhr
Biotonne: 14-taglich (gerade Woche), mittwochs ab 7.00 Uhr

Recyclinghof, Untere Kanalstralle 19
Offnungszeiten (derzeit)
mittwochs 14.00 — 18.00 Uhr und samstags 8.00 — 16.00 Uhr

Polizei Notruf 110
Rettungsdienst Euronotruf 112
Polizeiposten HN-Sontheim, Hauptstralle 7 Tel. 253093
— nur temporar gedffnet —

Schule

Grundschule Horkheim, Hohenloher Stral3e 10 Tel. 570461
Ganztagesangebot Grundschule Horkheim,

Hohenloher Stral’e 10 Tel. 0173/6790521
Stadtverwaltung

Heilbronn Rathaus Tel. 56-0
Sprechstunden

Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr und
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr

Stauwehrhalle: Nussackerstralle 3 Tel. 255515

Strom: ZEAG Heilbronn, Weipertstrale 41
24-Stunden-Storungsdienst (ausschlielich Strom)
Tel. 07131/610-800

Turnhalle: Talheimer Strale 4 Tel. 251118

Gas- und Wasserversorgung der Heilbronner Versorgungs
GmbH

Bei Stdrungen und im Notfall rund um die Uhr

erreichbar unter Tel. 07131/56-2588
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Horkheimer Veranstaltungskalender 2026

Datum Veranstaltung Veranstalter ort
05.01.2026 Fackelwanderung TSB-Turnverein Horkheim
10.01.2026 Christbaumsammlung  Ev. Kirchengemeinde Horkheim

Gottesdienst zur Einsetzung der
11.01.2026 neuen Kirchengemeinderate&-  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
ratinnen
17.01.2025 Altpapiersammlung  Ev. Kirchengemeinde Horkheim
08.02.2026 Frithstiick TSB Férderverein Stauwehfﬁ;ﬁ;
15.02.2026 Kinderfasching TSB Handball e.V. Stauwehrhalle
21.02.2026 Tanzfest Allerlei Ton Amos
06.03.2026 Weltgebetstag  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
07.03.2026 Altpapiersammlung Ev. Kirchengemeinde Horkheim
15.03.2026 Jubelkonfirmationsgottesdienst  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
21.03.2026 Tanzfest Allerlei Ton Amos
01.05.2026 1.Maifest TSB Handball e.V. Horkheimer Insel
03.05.2025 Reitertag RFV - Horkheim  Reiterhof Horkheim
03.05.2026 Konfirmation  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
09.05.2026 Altpapiersammlung  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
10.05.2026 Trollinger Marathon TSB Handballe.V.  Dachreiterbrunnen
14.05.2026 Vatertags Fest TSB Handball e.V. Horkheimer Insel
07.06.2026 Erntebittgottesdienst  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
13.06.2026 Kisr(cj:;rge:;i::;é Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
28.06.2026 Frihstiick ~ TSB Férderverein Stauwehfﬁ;’ﬁ;
11.07.2026 Altpapiersammlung  Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche

11.+12.07.2026

Sommerfest, Jungtierschau

Kleintierzuchtverein
Z550 Horkheim

Maisenhalde 1

25.+26.07.2026

Sommerfest/Saisoneroffnung

TSB Handball e.V.

Stauwehrhalle
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Kulturtreff Burg

12.09.2026 Kunstausstellung Horkheim e.V. Burg Horkheim
19.09.2026 Altpapiersammlung Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
26.09.2026 Vereinsausflug TSB-Turnverein

04.10.2025 Kunstausstellung KL::::L:::;B:E Burg Horkheim
10.10.2026 Tanzfest Allerlei Ton Amos
11.10.2026 Altpapiersammlung Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche

17.+18.10.2026

Oktoberfest

TSB Handball e.V.

Stauwehrhalle

18.10.2026 Weillwurstfrihstuck TSB Handball e.V. Stauwehrhalle
31.10.2026 Halloween-Party TSB Handball e.V. Stauwehrhalle
14.11.2026 Altpapiersammlung Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirche
21.11.2026 Tanzfest Allerlei Ton Amos
29.11.2026 Lokalschau Kleintierzuchtverein Alte Turnhalle
o 7550 Horkheim
06.12.2026 Adventsfeier TSB-Turnverein Stauwehrhalle
. Freiwillige Feuerwehr .
21.12.2026 Sonnenwendfeier . Feuerwehrmagazin
Horkheim
Notdienste
Arztlicher Bereitschaftsdienst Augenarztlicher Bereitschaftsdienst Heilbronn 116117

In lebensbedrohlichen Fallen bitte gleich die Rettungsleitstelle
unter Telefon 112 anrufen.

Allgemeiner Arztlicher Bereitschaftsdienst
Talheim-Brackenheim

Maulbronner Strale 15, 74336 Brackenheim
(22.00 - 7.00 Uhr)

Offnungszeiten:

Mo. — Fr., 19.00 — 22.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage, 10.00 — 16.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstundenzeiten
Allgemeinarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
(Anruf ist kostenlos)

Bereitschaftspraxis Heilbronn

SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 — 26, Heilbronn
Mo. — Fr., 18.00 — 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag, 9.00 — 22.00
Uhr

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Bereitschaftspraxis Kinder Heilbronn

Kinderklinik Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 — 26, Heilbronn
Mo. — Fr., 19.00 — 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag, 8.00 — 22.00
Uhr

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Bereitschaftspraxis HNO Heilbronn

SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 — 26, Heilbronn
Sa., So. und Feiertag, 10.00 — 20.00 Uhr

Tel. 116117

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Der zahnarztliche Bereitschaftsdienst fiir den Landkreis Heil-

bronn kann unter folgender Telefonnummer abgefragt werden:
0761/12012000

http://www.kzvbw.de

Zahnarztliche Notfallversorgung nach Unféllen

Zahnarztliche Bereitschaftsdiensthnummer: 0761/12012000
Bereitschaftsdienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Mo. bis Fr., 9.00 — 19.00 Uhr:

docdirekt — kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelasse-
nen Haus- und Kinderarzten nur flr gesetzlich Versicherte unter
Tel. 0711/96589700 oder docdirekt.de.

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und
digital eine medizinische Ersteinschatzung und Handlungsemp-
fehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt zu
einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

Notdienste der Apotheken

finden Sie auf der Homepage der Landesapothekerkammer Ba-
den-Wirttemberg www.aponet.de oder telefonisch:
Festnetz 0800/0022833, mobil 22833.
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Biirgeramts

Abholung der alten Abfallbehalter beginnt

Im Stadtgebiet Heilbronn beginnt ab Montag, 12. Januar, die
Abholung der alten Abfallbehalter. Die Einsammlung der alten
Restmiill- und Biotonnen lauft stadtteilweise bis Ende Méarz. Die
leeren Altbehalter missen zum jeweiligen Starttermin ab 6.00
Uhr gut sichtbar und méglichst behinderungsfrei bereitgestellt
werden (z.B. Gehweg-/Straltenrand, Hofeinfahrt).

Starttermine sind

- 74076 Heilbronn: 12. Januar

- 74072 Heilbronn: 12. Januar

- 74074 Heilbronn: 19. Januar

- Bockingen: 2. Februar

- Neckargartach: 16. Februar

- Sontheim/Horkheim: 2. Marz

- Klingenberg/Frankenbach: 9. Marz

- Kirchhausen/Biberach: 23. Marz

Die Entsorgungsbetriebe weisen darauf hin, dass die Abholung
je nach Bezirk bis zu 14 Tage dauern kann.

Alternativ kénnen alte Abfallbehalter zu den tblichen Offnungs-
zeiten auch selbst im Entsorgungszentrum Heilbronn oder im
Recyclinghof Kirchhausen abgegeben werden.

Alle Abfuhrtermine sowie weitere Informationen sind auf der
Webseite der Entsorgungsbetriebe unter abfallwirtschaft.heil-
bronn.de und in der Abfall-App abrufbar.

Neues Abfuhrsystem gestartet

Seit Januar 2026 gilt in Heilbronn das neue Abfall- und Gebuh-
rensystem. Mehr als 60.000 neue Restmdllbehalter und Bioton-
nen mit elektronischem Chip wurden dazu bereits ausgeliefert.
Jede Leerung wird kinftig elektronisch erfasst, die Abfallgebuhr
grundstlicksbezogen berechnet.

Im Abfuhrgebiet 74072 Heilbronn ist die Verteilung der noch feh-
lenden Behalter inzwischen angelaufen und wird schnellstmég-
lich fertiggestellt. Hier kdnnen alle, die bis zum 23. November
neue Abfallbehalter bestellt, bisher aber noch nicht erhalten ha-
ben, bei der Abfuhr am 15. Januar nochmals die alten Restmiill-
behalter zur Abfuhr bereitstellen. Das Abfuhrunternehmen wird
eine Leerung sicherstellen.

Abfallbehalter, die nach dem Ablauf der regularen Frist am 23.
November bestellt wurden, werden voraussichtlich ab Mitte Ja-
nuar verteilt. Bis dahin kénnen als Ubergangslosung stadtische
Abfallsacke fur Restmull oder Bioabfélle genutzt werden, die bei
den Birgeramtern und weiteren Abgabestellen erhaltlich sind.
Versdaumte Bestellungen schnellstmdglich nachholen

Fir Grundstlicke, fir die noch keine Behalterbestellung veran-
lasst wurde, muss die Bestellung schnellstméglich nachgeholt
werden. Die schriftliche Bestellung kann direkt bei den Entsor-
gungsbetrieben im Technischen Rathaus oder per E-Mail unter
abfall2026@heilbronn.de erfolgen. Die Bestellung ist nur durch
Grundstiickseigentiimer, beauftragte Hausverwaltungen oder
Betriebsinhaber mdglich.

Alle zehn Wahlvorschlage zugelassen

Insgesamt zehn Wahlvorschlage zur Landtagswahl am 8. Marz
sind mit Ablauf der Einreichungsfrist am 23. Dezember fiir den
Wahlkreis 18 Heilbronn beim Wahlamt des Birgeramts einge-
gangen. In seiner heutigen Sitzung hat der Kreiswahlausschuss
unter Leitung von Oberblrgermeister Harry Mergel alle Vorschla-
ge zugelassen, da sie den gesetzlichen Vorgaben entsprochen
haben.
Auf dem Stimmzettel erscheinen demnach folgende Kreiswahl-
vorschlage. Die Reihenfolge ist bestimmt durch die bei der letz-
ten Landtagswahl 2021 erreichte Stimmenzahl. Im Anschluss
daran folgen die erstmals antretenden Wahlvorschlage, die in
der alphabetischen Reihenfolge ihrer ausgeschriebenen Partei-
namen aufgelistet sind. _ .
- BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)

Bewerberin: Gudula Achterberg

Ersatzbewerber: Holger Kimmerle
- Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

Bewerber: Thomas Strobl

Ersatzbewerberin: Verena Schmidt
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Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
Bewerberin: Tanja Sagasser-Beil
Ersatzbewerber: Evstratios Goutsidis
Freie Demokratische Partei (FDP)
Bewerber: Nico Weinmann
Ersatzbewerber: ---
- Alternative fiir Deutschland (AfD)
Bewerber: Maximilian Decker
Ersatzbewerberin: Emely Knorr
- Die Linke (Die Linke)
Bewerberin: Hiba Mohammad Charif
Ersatzbewerber: Christoph Méssinger .
- Okologisch-Demokratische Partei/Familie und Umwelt (ODP)
Bewerber: Julian Ostfalk
Ersatzbewerberin: Rita Stein
- Volt Deutschland (Volt)
Bewerber: Ignaz Simon
Ersatzbewerber: ---
- Bilindnis Sahra Wagenknecht — Vernunft und Gerechtig-
keit (BSW)
Bewerber: Joachim Tabler
Ersatzbewerber: ---
- Die Gerechtigkeitspartei — Team Todenhofer (Die Gerech-
tigkeitspartei)
Bewerber: Ismat El Beik
Ersatzbewerber: ---
Als nachster Schritt auf dem Weg zur Landtagswahl werden die
zugelassenen Wahlvorschlage amtlich bekannt gemacht. Die
Wahlbenachrichtigungen erhalten die Wahlberechtigten bis spa-
testens 15. Februar. Wer bis dahin keine Benachrichtigung erhal-
ten hat, kann sich mit dem Wahlamt beim Birgeramt in Verbin-
dung setzen, um das Wahlerverzeichnis Gberprifen zu lassen.
Die Wahlbenachrichtigungen informieren Uber den Wahlraum
am Wahlsonntag und lber die Mdéglichkeiten zur einfachen Be-
antragung von Briefwahlunterlagen.
Bei der Landtagswahl hat jeder Wahlberechtigte zwei Stimmen:
eine fir ein Direktmandat im Wahlkreis (Kreiswahlvorschlag) und
eine flr die Landesliste einer Partei.

Stufenlos in die Biberacher Stadtteilbibliothek

Lift vereinfacht Zugang

Kleine MalRnahme mit groRer Wirkung fiir die Inklusion: Die
Stadtteilbibliothek Biberach ist ab jetzt tiber einen Hublift stu-
fenlos zuganglich. Dadurch kénnen Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen oder Eltern mit Kinderwagen nun ins Gebaude
gelangen, ohne die Treppe am Eingang Uberwinden zu mussen.
Die Stadtteilbibliothek befindet sich am Schulberg 4 im ehemali-
gen Schulhaus und zahlt jahrlich rund 25.000 Besuche aus den
Heilbronner Stadtteilen Biberach, Kirchhausen und Frankenbach
sowie aus benachbarten Landkreisgemeinden. Auch mobilitats-
eingeschrankte Schiilerinnen und Schiiler der Stephen-Hawking-
Schule Bad Wimpfen, die mit der Grundschule Biberach koope-
riert, kommen regelmafig in die AuBenstelle der Stadtbibliothek
Heilbronn, um das vielfaltige Medienangebot zu nutzen. Neben
erzahlender Literatur fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
umfasst es Horbicher, DVDs, Comics, Zeitschriften, Tonies,
Sachblicher und Spiele.

Der neue Lift am Eingang erméglicht einen barrierefreien Zu-
gang zur Stadftteilbibliothek Biberach. Foto: Stadt Heilbronn
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Inhaberinnen und Inhaber eines Euroschlissels kénnen den vom
stadtischen Gebaudemanagement installierten Lift selbststandig
bedienen. Wer keinen Schlussel hat, erhalt Gber die Klingel Hilfe.
Die Stadtteilbibliothek Biberach ist dienstags von 14.00 bis 18.00
Uhr sowie donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00
bis 18.00 Uhr geoffnet.

Weitere Standorte der Stadtbibliothek Heilbronn befinden sich im
K3 (Hauptstelle), Berliner Platz 12, sowie im Blrgerhaus Béckin-
gen, Kirchsteige 5. Dartiber hinaus fahrt die Fahrbibliothek robi
regelmaRig die Heilbronner Grundschulen an und macht jeden
letzten Samstag im Monat in den Stadtteilen Sontheim, Hork-
heim, Klingenberg, Kirchhausen und Neckargartach Station.
Weitere Infos finden sich unter
https://stadtbibliothek.heilbronn.de.

Beliebteste Vornamen im Jahr 2025 in Heilbronn

Mila und Noah heiRen die meisten Babys

Die Hitliste der Babynamen in Heilbronn im Jahr 2025 zeigt klare
Veranderungen: Im Geburtenregister des Heilbronner Standes-
amts stehen die Vornamen Mila bei Madchen und Noah bei Jun-
gen eindeutig an der Spitze. 22-mal nannten Eltern ihre Tochter
Mila, 26-mal entschieden sich die Eltern bei Jungen fiir Noah.
Dies gilt fir Neugeborene, die in der Stadt Heilbronn im Vorjahr
zur Welt kamen — die groRe Mehrheit im Gesundbrunnen-Klini-
kum, es gab aber auch einige Hausgeburten.

Auf den Platzen 2 und 3 landen bei den Madchen Ella und So-
phia mit 18 und 16 Fallen; bei den Jungen sind es Samuel (21)
und Liam (20). Damit ergeben sich zu den Daten vom Vorjahr
einige Verschiebungen. Damals hiel® das Spitzen-Trio bei den
Madchen Emilia, Emma und Lina — bei den Jungen waren es
Elias, Noah und Paul.

Einige Unterschiede zum Bundestrend

Interessant ist, dass im Vergleich zu 2024 zum Beispiel Ben, Lio,
Jonas und Max es nicht mehr in die Top Ten von 2025 geschafft
haben. Samuel ist neu vorn dabei. Viele andere Namen waren
indes schon in der Spitzengruppe vertreten. Bei den Madchen
fielen Leni, Ida, Lilly und Sara aus den Top Ten. Neu vorne dabei
sind zum Beispiel Ayla, Charlotte, Juna oder Aurelia. Ein Blick
auf den bundesweiten Vornamen-Trend zeigt, dass es in Heil-
bronn wenige Gemeinsamkeiten und viele Unterscheidungen
zum Bund gibt. Bei den Jungen steht deutschlandweit ebenfalls
Noah an der Spitze der Rangliste. Dann folgen Matteo und Paul.
Bei Madchen sind bundesweit Sophia, Emma und Emilia am be-
liebtesten. Insgesamt kamen 2025 in Heilbronn 3.142 Kinder zur
Welt — ein Plus von 205 Babys gegentber dem Jahr zuvor. 2.031
Kinder erhielten einen Vornamen, 1.051 Kinder zwei Vornamen.
56-mal vergaben die Eltern drei- und viermal sogar mehr als drei
Vornamen.

Vielfalt ist gro: Von Amaliya bis Diogo und Rodi

Die Vielfalt der Vornamen ist in Heilbronn gro3 und geht weit
Uber die Top Ten hinaus. 819 verschiedene Madchen- stehen
803 Jungennamen gegenuber (bei Erstnamen). Seltene, aber
klangvolle Vornamen sind beispielsweise Amaliya, Bruna, Da-
naya, Flora, Grace, Jeyda, Liella, Melody, Philea, Ramina, Talia
oder Ziora bei den Madchen; bei den Jungen stehen Amadeo,
Atreus, Aurel, Camilo, Diogo, Dorian, Ibrahim, Joris, Kendrick,
Mileo, Rodi oder Shahin in der Liste.

Die Top Ten der Vornamen in Heilbronn 2025

Madchen

Mila (22 Eintrage im Geburtenregister)

Ella (18)

Sophia (16)

Emilia, Lina (15)

Dua, Emma, Lia, Mia (12)

Clara, Maria (11)

Ayla, Lea, Leonie, Luna, Maja, Sofia (10)

Alea, Amelie, Aurelia, Charlotte, Juna, Maya, Mira, Nora,
Romy, Thea (9)

Anna, Elisa, Hannah, Paula, Sophie (8)

. Emily, Lara, Liana, Luisa, Marie, Mathilda (7)

ngen
Noah (26 Eintrage im Geburtenregister)
Samuel (21)

Liam (20)

David, Elias (18)

Luca (16)

Felix, Malik (15)
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Finn (14)

Leon (13)

Leo, Milan (12)

Jakob, Matteo, Paul (11)

coxmN

Schulnachrichten

Wilhelm-Maybach-Schule Heilbronn

Infoveranstaltungen

Die Wilhelm-Maybach-Schule informiert Schiilerinnen und Schi-
ler und deren Eltern am Do., 29. Januar 2026 und Fr., 30. Januar
2026 Uber ihre verschiedenen Schularten.

Mit Infovortrégen, offenen Werkstatten und Laboren stellen sich
das Technische Gymnasium, die Berufskollegs, die Zweijahrige
Berufsfachschule sowie die Fachschulen fiir Technik vor.

Die genauen Termine und Uhrzeiten sowie aktuelle Informatio-
nen finden sich unter www.wms-hn.de.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Horkheim

Wochenspruch
Von seiner Fille haben wir alle genommen Gnade um Gnade.
Johannes 1, 16
Donnerstag, 15.1.
9.30 bis

11.00 Uhr Spielkreis

14.00 Uhr Seniorengymnastik

19.30 Uhr PaulusChor

Freitag, 16.1.

14.00 Uhr Café kugelrund

Samstag, 17.1.

ab 10 Uhr Altpapiersammlung

Sonntag, 18.1. — 2. Sonntag nach Epiphanias

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikant Hammerlein), PaulusChor
Opfer fiir die eigene Gemeinde (Seniorenarbeit)

Dienstag, 20.1.

16.30 Uhr Gebet fir die Gemeinde

19.30 Uhr Frauenkreis

Mittwoch, 21.1.

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht

20.00 Uhr Posaunenchor

Donnerstag, 22.1.

9.30 bis

11.00 Uhr Spielkreis

14.00 Uhr Seniorengymnastik

19.30 Uhr PaulusChor

Freitag, 23.1.

14.00 Uhr Café kugelrund

Sonntag, 25.1. — 3. Sonntag nach Epiphanias

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Emilio Matheo Fuf}
(Dekan Baisch)
Opfer fiir die eigene Gemeinde (Familienarbeit)

Altpapiersammlung

Am Samstag, 17. Januar findet die nachste Altpapiersammlung

unserer Kirchengemeinde statt. Die Stadt Heilbronn unterstitzt

auch weiterhin ausdriicklich und trotz der blauen Tonnen die

Strallensammlungen von Vereinen.

Bitte stellen Sie ab 10.00 Uhr geblindeltes Papier und separat

gebilindelte Pappe gut sichtbar am StralRenrand bereit. Danke

fir Inre Unterstltzung. Der Erlés kommt dem Posaunenchor und

der Jugendarbeit unserer Kirchengemeinde zugute. Wir sagen

allen Spendern, Helfern und Landwirten herzlichen Dank.

Wir feiern Jubelkonfirmation

Wenn Sie im Jahr 2001, 1976, 1966, 1961, 1956 oder 1951 kon-

firmiert wurden, sind Sie herzlich eingeladen, am Sonntag, 15.

Marz 2026 um 10.00 Uhr in der Georgskirche lhr Konfirmations-

jubildum zu feiern. Ganz egal, ob Sie damals in Horkheim konfir-

miert wurden oder erst nach lhrer Konfirmation hierhergezogen

sind, wir freuen uns, wenn Sie dabei sind. Bitte melden Sie sich
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dazu bis zum 7. Februar im Pfarramt (Tel. 07131/253818 oder
per E-Mail unter Pfarramt.Horkheim@elkw.de). Nahere Informa-
tionen finden Sie auch in unserem Gemeindebrief.

Die Kasualvertretung ist wie folgt geregelt

bis 25.1.2026 Pfarrer Schanz aus Flein, Telefon 07131/575574
Pfarrerin Lena-Sophie Liebrich

Kirchgasse 19, Tel. 253818

E-Mail: lena-sophie.liebrich@elkw.de

E-Mail allgemein: Pfarramt.Horkheim@elkw.de

Homepage www.ev-Kirche-Horkheim.de

Pfarramtssekretarin Julia Williams

Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr

E-Mail: Julia.Williams@elkw.de

Vorsitzende des KGR Petra Wérthmann

Talheimer Str. 58, Tel. 569551, E-Mail: woerthmann@web.de
Kirchenpflege Nicole Konig

E-Mail: Nicole.Koenig@elkw.de

Mesnerin Monika Lauer, Kontakt Gber Pfarramt
Paulus-Gemeindehaus, Nussackerstr. 10, Tel. 9082866
Hausmeisterin Monika Lauer, Tel. privat 266353

Montag und Donnerstag, 8.30 bis 12.00 Uhr

Katholische Kirchengemeinde ) }_r_r
St. Martinus Sontheim/Horkheim il

Katholische Kirche Sankt Martinus
Heilbronn-Sontheim

Auf dem Bau

Samstag, 17.1.

18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Mitarbeiterfest
Mittwoch, 21.1.

16.00 Uhr Eucharistiefeier Haus am Schliisselgarnweg
Sonntag, 25.1.

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Katholische Kirche Maximilian Kolbe
Heilbronn-Sontheim

Jorg-Ratgeb-Platz 25
Sonntag, 18.1.

10.30 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 22.1.

17.55 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Katholische Kirche Heilig Geist Horkheim

Heilbronner Weg 17
Sonntag, 18.1.
15.30 Uhr Gottesdienst in ungarischer Sprache
Dienstag, 20.1.
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 24.1.
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 25.1.
8.30 Uhr eritreischer Gottesdienst
Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Auf dem Bau 1, 74081 Heilbronn-Sontheim
Monika Mainka, Karin NufBlein und Nadine Hammerschmidt
Mo., Mi. u. Fr., 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 — 18.00 Uhr
Tel. 741-4000 mit AB, Fax: 741-4099
E-Mail: stmartinus.heilbronn@drs.de
Homepage: www.martinus-hn.de
Administrator Pfr. Markus Pfeiffer tber Pfarrbiro St. Augustinus,
Tel. 07131/741-3000
Kirchliche Nachrichten aus unserer Gemeinde
Silbersonntag-Kollekte
In den Gottesdiensten am 31.1. und 1.2. bitten wir um Ihr Opfer
fur die weitere Sanierung im Gemeindehaus St. Martinus
Verstorben sind
Magdalene Krzyzanski, Sontheim, 85 Jahre
Ingeborga Knabe, Sontheim, 84 Jahre
llse Stahl, Sontheim, 83 Jahre
Georg Schroh, Sontheim, 83 Jahre
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Ferdinand Voégeli, Sontheim, 70 Jahre

Dolores Schorndorfer, Sontheim, 89 Jahre

Brigitte Rupp, Sontheim, 86 Jahre

Pfarrbiicherei geé6ffnet

am Sonntag, 25.1. nach dem 10.30-Uhr-Gottesdienst. Sie finden
im Untergeschoss unseres Pfarrhauses ein schones Sortiment
an Buchern. Schauen Sie sich gerne mal um. Das Ausleihen der
Bicher ist kostenlos.

Nord-Siid-Ladle geé6ffnet

am 24./25.1. in Heilig Geist bzw. St. Martinus jeweils nach dem
Gottesdienst. Es werden Kaffee, Tee, Honig und weitere Waren
aus fairem Handel angeboten.

Gesprachsmaoglichkeit

Sie haben Anliegen, Fragen oder Anregungen? Dann wenden
Sie sich gerne an Pfarrer Markus Pfeiffer in St. Augustinus oder
seine pastoralen Mitarbeiter unter folgender Telefonnummer:
07131/741-3000.

Heilig-Geist-Chor

Singstunde mittwochs um 20.00 Uhr im Gemeindehaus Heilig
Geist

Musikkapelle St. Martinus

Probe donnerstags

um 18.30 Uhr die Jugendgruppe und

um 20.00 Uhr die aktiven Musiker

im Gemeindehaus St. Martinus

Singen wie die Engel

Offenes Singen dienstags um 19.00 Uhr im Gemeindehaus Ma-
ximilian Kolbe

Aktuelles

Dank nach der Sternsinger-Aktion

Ein herzliches Dankeschdon sei allen Sternsingerinnen und
Sternsingern unserer Gemeinde gesagt, vor allem auch den
Erstkommunionkindern 2026, die als Gemeindepraktikum zu-
sammen mit ihren Eltern zum Gelingen der diesjahrigen Aktion
beigetragen haben. So konnte ein Betrag von mehr als 6.400 €
gesammelt werden. Der Betrag kommt Kindern in Bangladesch
zugute: ,Schule statt Fabrik®.

Vielen Dank an alle Begleiterinnen und Begleiter sowie Gabriel
Kuttruf fir die Gesamtorganisation. Auch hier ist nichts selbst-
verstandlich.

Danke auch allen Spenderinnen und Spendern.

Mitarbeiterfest und gednderte Gottesdienstzeiten

Am Samstag, 17. Januar feiern wir in St. Martinus um 18.30 Uhr
Vorabendgottesdienst zum Mitarbeiterfest. Die Einladungen ha-
ben unsere Mitarbeiterinnen mit der Weihnachtspost erhalten.
Wir freuen uns auf einen geselligen und unterhaltsamen Abend.
In Maximilian Kolbe findet am Sonntag um 10.30 Uhr ein Gottes-
dienst statt.

Neuapostolische Kirche Horkheim

Donnerstag, 15.1.

20.00 Uhr Gottesdienst in Horkheim
Samstag, 17.1.

10.30 Uhr Nachwuchsorchester

11.30 Uhr Kinderchor Probe
Sonntag, 18.1.
9.30 Uhr  Gottesdienst in Horkheim

10.30 Uhr Jugendgottesdienst in Bitzfeld
Donnerstag, 22.1.
20.00 Uhr Gottesdienst in Horkheim

TSB Gesangverein Sangerbund

Vereine - Parteien - Verbande
Horkheim e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

hiermit laden wir euch herzlich zur Jahreshauptversammiung
des TSB Gesangverein Siangerbund Horkheim e.V. am Frei-
tag, 6. Februar 2026 um 18.00 Uhr in das Schiitzenheim der
TSB Horkheim Schiitzen e.V., Meisenhalde, Horkheim, ein.
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Tagesordnung
1. Begrifung
2. Totengedenken
3. Jahresbericht des Vorsitzenden
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenpriifer
6. Bericht der Schriftfihrerin
7. Entlastungen
8. Beschlussfassungen lber Antrage
9. Neuwahlen
10. Anpassung der Mitgliedsbeitrage
11.  Ehrungen
12. Sonstiges
Wir freuen uns auf eure Teilnahme, damit wir gemeinsam die
Entscheidungen fiir die Zukunft unseres Gesangvereins treffen
konnen.
Die Vorstandschaft

TSB Turnverein Horkheim
1895 e.V.

Fackelwanderung

Mit der ersten Veranstaltung — der mittlerweile zehnten Fackel-
wanderung — startete der TV Horkheim ins neue Jahr. Treffpunkt
war um 18.00 Uhr am evangelischen Gemeindehaus. Nach dem
gemeinsamen Anziinden der Fackeln konnte es losgehen. Bei
kaltem Winterwetter ging es im Lichterschein der Fackeln durch
Horkheim und an der Schozach entlang. Unterwegs wurde dann
noch das Schneemarchen von der geheimnisvollen Schneeku-
gel erzahlt und nach circa einer Stunde waren alle wieder zu-
rick am Ausgangspunkt. Es gab Wurst vom Grill, Glihwein und
Kinderpunsch zum Aufwarmen und an den Feuerschalen Stock-
brot und Marshmallows zum Selbstgrillen. In gemutlicher Runde
klang dann der Abend im Jugendraum des ev. Gemeindehauses
aus. cf

TURNVEREIN

TSBLm™

Foto: privat

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Heilbronn

Stromausfall: Gut vorbereitet fiir Krisen und Katastrophen
Auch in Deutschland sind die Menschen nicht sicher vor
Stromausfallen

In Krisenzeiten, wie bei Naturkatastrophen, Pandemien oder
technischen Stérungen, kann die Stromversorgung plétz-
lich ausfallen. Wie kann man sich dagegen vorbereiten?
Was alles bei der Unterbrechung der Stromversorgung nicht
mehr mdglich ist, wird einem meistens erst dann bewusst:
warmes Wasser, Herd, Heizung oder auch Licht, Kihlschrank
und Wasserkocher sind nicht mehr einsetzbar. Stromleitungen
kénnen zum Beispiel bei einem Unfall, durch Fehler bei Bau-
arbeiten, aber auch bei heftigen Stirmen, Hochwasser, star-
ken Schneefallen oder Lawinen zu Schaden kommen. Es kann
auch vorkommen, dass die Stromversorgung absichtlich gestért
wird, durch Sabotage oder Cyberangriffe auf die IT-Systeme von
Stromversorgern. In der Regel werden Stromausfélle in wenigen
Stunden behoben. In Notsituationen mit groRflachigen Schaden
kann eine Unterbrechung durchaus auch einmal Tage dauern,
bis der Strom wieder verflgbar ist.

Wenn die Heizung kalt bleibt

Wer einen Kamin oder Ofen zu Hause hat, ist bei einem Ausfall
der Heizung gut dran. Hier sollte beachtet werden, geniigend

Heizmaterial vorratig zu haben. Ansonsten helfen Decken und
warme Kleidung bei Kalte. Hier sollte man sich méglichst nur in
einem Raum aufhalten, die Turen geschlossen halten, um die
Warme nicht entweichen zu lassen. Trotzdem sollte regelmaRig
geliftet werden. Wenn als alternative Lichtquelle Kerzen verwen-
det werden, ist insbesondere die Sauerstofferneuerung wichtig.
Kochen ohne Strom

Mithilfe eines Campingkochers kdnnen kleinere Mahlzeiten zu-
bereitet werden. Hier muss wegen Brandgefahr und Schadstoff-
belastung darauf geachtet werden, diesen nicht in geschlosse-
nen Raumen zu verwenden. Ein Vorrat an Lebensmitteldosen ist
hier besonders hilfreich. Ein Grill, der mit Holzkohle oder Gas be-
trieben wird, sollte auf keinen Fall in der Wohnung oder im Haus
betrieben werden. Es besteht sonst Erstickungsgefahr. Das Bun-
desamt fir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
hat zudem ein Buch veroffentlicht, das sich dem Thema Kochen
ohne Strom widmet. ,Man sollte bei seiner Vorratshaltung neben
Lebensmittelkonserven unbedingt auch an haltbare Lebensmit-
tel denken, die kalt verzehrt werden kénnen*, sagt Denise Bauer,
Trainerin fur Notfallvorsorge bei den Johannitern in Heilbronn.
,Und aufgetaute Gerichte aus dem Tiefkihlfach, das auch nicht
mehr mit Strom versorgt wird, sind nur begrenzt genieRbar.*
Auch an ausreichend Trinkwasser sollte gedacht werden. ,Bei ei-
nem Stromausfall kdnnte auch mal das Wasser aus den Leitun-
gen ausbleiben®, erganzt Bauer. ,Mindestens 1,5 Liter Wasser
pro Person pro Tag sollte man zu Hause lagern. Doch ganz klar:
alles ist besser als nichts!*

Auch Bargeld und eine gut gefiillte Haushaltsapotheke sollten fiir
den Notfall bereitliegen. Hilfreich sind zudem Taschenlampen,
ein batteriebetriebenes Radio oder Kurbelradio.
Online-Schulung und Ratgeber zum Thema

Wie man fiir sich, seine Familie und die Menschen im persén-
lichen Umfeld Vorsorge fir auBerordentliche Notlagen treffen
kann, erfahrt man im kostenlosen E-Learning-Kurs der Johan-
niter ,Sicherheit, Vorsorge und Erste Hilfe in aul3erordentlichen
Notlagen®: https://shop.johanniter.de/kostenlose-kurse/

Foto: Johanniter

Weitere Informationen bietet auch das Bundesamt fir Bevolke-
rungsschutz und Katastrophenvorsorge (BBK) in seinem ,Ratge-
ber fir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen®
und im Internet (www.notfallvorsorge-bbk.de/).
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Veranstaltungen

Als Frau sicher unterwegs

LUnter dem Titel “Sicher Unterwegs* veranstaltet die Kommunale
Kriminalpravention der Stadt Heilbronn am Mittwoch, 21. Januar,
einen Vortrag zur Starkung von Frauen im offentlichen Raum.
In diesem geht Polizeioberkommissarin Stephanie Schéafer auf
verschiedene Faktoren ein, die das Sicherheitsgefiihl im 6ffentli-
chen Raum beeinflussen. Zudem vermittelt sie in ihrem interak-
tiven Vortrag Verhaltenstipps und Schutzreche. Hierbei soll auch
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen, die eigene Erfahrungen
einbringen kénnen, nach Lésungen gesucht werden.

Beginn ist um 18.00 Uhr im Dienstgebaude des Kommunalen
Ordnungsdienstes (KOD), LohtorstralRe 22.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldung unter kkp@heilbronn.de ist erwiinscht.

Frau und Beruf Kontaktstelle Heilbronn-Franken

Online-Beratung zur beruflichen (Neu-) Orientierung

Fiir Frauen, die sich beruflich neu orientieren méchten oder
nach einer Pause den Wiedereinstieg planen, bieten Exper-
tinnen der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
mit dem Online-Format ,,Quick-Check berufliche (Neu-)Ori-
entierung® eine kompakte und individuelle Unterstiitzung.
Viele Frauen stehen friiher oder spater vor der Frage: Wie geht
es beruflich weiter? Ob nach einer Familienphase, einer lange-
ren Pause oder einfach aus dem Wunsch heraus, etwas Neu-
es auszuprobieren — Orientierung tut gut. Genau hier setzt der
»Quick-Check berufliche (Neu-)Orientierung“ der Kontakt-
stelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken an. Am Dienstag, 27.
Januar 2026, zwischen 16.30 und 18.30 Uhr haben Frauen die
Gelegenheit, in einer kostenfreien 30-miniitigen Einzelbera-
tung Fragen rund um ihre berufliche Zukunft zu klaren.

Das Angebot richtet sich an alle Frauen, unabhangig davon, ob
bereits konkrete Vorstellungen vorhanden sind oder erst einmal
ein neutraler Blick von auf3en fiir Klarheit sorgen soll. Die erfah-
renen Expertinnen unterstiitzen dabei,

« Starken und Interessen zu sortieren,

« realistische Perspektiven zu entwickeln,

» den nachsten Schritt klarer zu sehen.

Im Gesprach kénnen individuelle Themen wie Berufsorientie-
rung, Wiedereinstieg, Quereinstieg, Weiterbildung oder die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie im Vordergrund stehen.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Alle Informationen
und die Mdoglichkeit zur Anmeldung finden sich im Veranstal-
tungskalender unter: www.frauundberuf-hnf.com

Ausblick

Der nachste Termin dieser Reihe findet am 26. Februar 2026
zwischen 16.30 und 18.30 Uhr statt und widmet sich dem Thema
.Bewerbung und Vorstellungsgesprach®.

Uber die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken wird im
Rahmen des Landesprogramms ,Kontaktstellen Frau und Be-
ruf* durch das Ministerium flr Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wirttemberg geférdert. Trager ist die Wirtschaftsregi-
on Heilbronn-Franken GmbH (WHF). Zusétzlich wird die Arbeit
durch die Gesellschafter der WHF kofinanziert.

Infoveranstaltung zum Bau der Nordumfahrung
und Ausbau der Neckartalstrale

Mittwoch, 21. Januar, in der Neckarhalle

Im Februar beginnt eines der groten StralRenbauprojekte der
vergangenen Jahrzehnte in Heilbronn: der erste Bauabschnitt
der Nordumfahrung sowie der vierstreifige Ausbau der Neckar-
talstra’e. Am Mittwoch, 21. Januar, 18.00 Uhr, informieren Bau-
blrgermeister Andreas Ringle und das Amt fiir Stralenwesen in
der Neckargartacher Neckarhalle, Béckinger Stralke 36, Giber das
Vorhaben. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fragen kénnen
gerne per E-Mail vorab an buergerbeteiligung@heilbronn.de ge-
stellt werden.

Die Nordumfahrung ist in drei Abschnitten als Verbindung zwi-
schen der Neckartalstrafe und der B 39 geplant. Der erste Ab-
schnitt umfasst den 1,5 Kilometer langen Abschnitt zwischen der
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NeckartalstraRe und dem Industriepark Béllinger Hofe. Aufgabe
der Nordumfahrung wird es sein, die Stadtteile Neckargartach
und Frankenbach vom Durchgangsverkehr zu entlasten, die Er-
schlieBung des bestehenden Industrieparks Boéllinger Hofe zu
verbessern und den aktuell im Bau befindlichen Kl-Innovations-
park IPAl an das Stra3ennetz anzubinden.

Fir die Anlieger der Bollinger Hofe und des Industriegebiets Ne-
ckarau findet am Mittwoch, 28. Januar, 18.00 Uhr, eine geson-
derte Infoveranstaltung statt, zu der die Anlieger direkt eingela-
den werden.

Trauercafé in Heilbronn

Sie haben einen nahestehenden Menschen verloren oder sind
durch einen anderweitigen Verlust in Trauer? Der Ambulante
Hospizdienst Heilbronn e.V. (in Kooperation mit der Diakonie
Heilbronn) bietet mit dem Trauercafé eine Méglichkeit, Uber all
das Erlebte in einem geschitzten Rahmen zu sprechen. Am
Sonntag, 18.1.2026, von 14.30 bis 16.30 Uhr findet das nachste
Trauercafé in den Raumlichkeiten der Diakonie (Schellengasse
9, 74072 Heilbronn) statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
das Angebot ist kostenlos. Fur tagesaktuelle Informationen ste-
hen wir Ihnen unter 0176 84657258 gerne zur Verfligung.

Sonstige Bekanntmachungen

Sport-Union Neckarsulm und AOK Heilbronn-
Franken stirken Gesundheitsforderung im Verein

Mit einem gemeinsamen Erndhrungsworkshop inklusive Koch-
kurs setzten die Sport-Union Neckarsulm (SUN) und die AOK
Heilbronn-Franken ein weiteres Zeichen fiir gelebte Gesund-
heitsféorderung. Die Veranstaltung fiir die 1. Damenmannschaft
fand im Gesundheitszentrum der AOK Heilbronn-Franken in
Heilbronn statt und ist Teil der seit 2018 bestehenden Kooperati-
on beider Partner. Ziel des Workshops war neben einem Vortrag
zum Thema Ernahrung und Regeneration auch das Teambuil-
ding beim gemeinsamen Kochen.

Als offizieller Gesundheitspartner der SUN fordert die AOK in
erster Linie die Jugendarbeit. In den kommenden Jahren wird die
Gesundheitskasse die Sport-Union weiterhin bei Workshops und
Aktionen fiir die Jugendmannschaften in den Bereichen der so-
zialen und mentalen Gesundheit unterstiitzen. Weitere Schwer-
punkte sind beispielsweise Vortrdge zum Thema Ernahrung
durch Fachkrafte sowie Bewegungsangebote fiir die Kleinen.
Gleichzeitig setzt die AOK auf das in der Handball-Bundesliga
spielende Damenteam als Vorbild, um fiir einen gesunden Le-
bensstil zu werben. Antje Doll, Vize-Weltmeisterin und Co-
Kapitanin der SUN, erklart im Rahmen des Kochkurses: ,Im
Leistungssport ist eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
unverzichtbar. Es ist wichtig, was und wann ich esse, um meine
Leistung entsprechend abzurufen.*

Sie erganzt: ,Fur junge Menschen ist eine ausgewogene Ernah-
rung wichtig, um das Energielevel hochzuhalten. Nach Méglich-
keit immer frisch kochen oder vorkochen, bzw. Mahlzeiten fiir
mehrere Tage vorbereiten. Die altere Generation sollte zudem
zum Muskelaufbau auf eine proteinreiche Erndhrung mit ent-
sprechendem Training achten.”

Die Spielerinnen, der Trainer und die Betreuerin der SUN mit den Fach-

kréften der Bereiche Erndhrung und Bewegung der AOK. Foto: AOK

— Ende der Bekanntmachungen des Bilirgeramts —



