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Abfuhrtermin
Gelbe Tonne/Gelber Sack

Montag, 17. August 2026

Abfuhrtermin Blaue Tonne
Montag, 24. August 2026

Abfuhrtermine
Restmull am Mittwoch, 12.08.2026
Biomll am Mittwoch, 12.08.2026
Biomill am Mittwoch, 19.08.2026
Restmull am Mittwoch, 26.08.2026
Biomull am Mittwoch, 26.08.2026

Halle in den Ferien geschlossen

Die Deutschordenshalle ist wéhrend der Sommerferien
(30.07.2026 — 13.09.2026) geschlossen!

Wir bitten um Beachtung.

Ihr Birgeramt Kirchhausen

Verkehrsbeeintrachtigungen

Wegen einer Baustellenausfahrt an der L1105 Hohe Flurstlick
5333 sind die Fahrbahn und der Gehweg bis zum 31.12.2026
voll gesperrt. Die Verkehrsfuhrung erfolgt entsprechend den
Vorschriften der StVO.

Wir bitten um Beachtung!

Ihr Burgeramt Kirchhausen

Stadt beteiligt sich an Blitzerwoche mit Tempokontrolien
Kontrollaktion vom 3. bis zum 9. August

Die Stadt Heilbronn beteiligt sich an der bundesweiten Blitzer-
woche vom Montag, 3. August, bis einschlieBlich Sonntag,
9. August. Neben der Landespolizei werden auch mehrere
Messteams des Heilbronner Ordnungsamtes mit mobilen
Messgeraten im Stadtgebiet im Einsatz sein. Vor allem an

Kindergarten, an Unfallschwerpunkten oder an von Birger-
innen und Birgern gemeldeten neuralgischen Punkten wird
gemessen. Ordnungsamt und Polizei stimmen sich bei den
Standorten ab.

Ziel ist es, flr das Thema Verkehrssicherheit zu sensibilisieren
und zum Einhalten der vorgegebenen Tempolimits zu moti-
vieren. Hintergrund der Aktionswoche sind weiterhin hohe
Zahlen schwerer Verkehrsunfélle, bei denen die Geschwindig-
keit die Hauptursache oder ein mitentscheidender Faktor ist.
Wer in der Blitzerwoche (offizieller, europaweiter Titel ,,Speed-
Week") mit Gberhéhtem Tempo gemessen wird, der wird nach
den normalen Regeln des BuBgeldkatalogs sanktioniert. Inner-
orts sind bei bis zu zehn Stundenkilometern zu viel 30 Euro
Verwarnungsgeld die Folge, auBerorts 20 Euro. Bei einer Uber-
schreitung von 16 bis 20 Stundenkilometern sind innerorts
70 Euro BuBgeld der Regelsatz, auBerorts 60 Euro. Ab 21 Kilo-
metern tUber dem Tempolimit kommt in der Regel fir PKW ein
Punkt im Verkehrsregister in Flensburg dazu; ab 31 Stunden-
kilometern zu viel droht zudem ein einmonatiges Fahrverbot.
Nach einer Blitzerwoche im April 2026 meldete das Polizei-
prasidium Heilbronn im gesamten Présidiumsbereich 5805
festgestellte GeschwindigkeitsverstéBe — die groBe Mehrzahl
im Bereich von bis zu 20 Stundenkilometern Uberschreitung. In
74 Féllen war das Tempo so hoch, dass ein Fahrverbot die
Folge war.

Kinderspielplatz Joseph-Lanner-StraBe erhalt neue
Spielangebote

Spielplatzmodernisierung geht weiter

Der Spielplatz an der Joseph-Lanner-StraBe in Biberach wird
grundlegend erneuert. Ab Montag, 3. August, beginnen die
Bauarbeiten. Bis Ende des Jahres entsteht dort ein attraktiver
Spiel- und Aufenthaltsort fir Kinder und Familien. Die Stadt
Heilbronn investiert rund 240.000 Euro in die Neugestaltung.
Kinftig ladt ein neuer Spielturm zum Klettern, Rutschen und
Balancieren ein. Erganzt wird das Angebot durch eine Vogel-
nestschaukel. Fir jingere Kinder entsteht ein groBzlgiger
Sandspielbereich mit Sandbaustelle, Spielkiiche und Spiel-
hauschen.

Auch Kinder mit Einschrédnkungen sollen den Spielplatz még-
lichst selbststédndig nutzen kénnen. Deshalb wird die Anlage
Uber einen gepflasterten Weg barrierefrei erschlossen. Ein un-
terfahrbarer Sandspieltisch ermdglicht zudem gemeinsames
Spielen fir Kinder mit und ohne Rollstuhl.

Neben den Spielangeboten wird auch die Aufenthaltsqualitat
verbessert. Zahlreiche Sitzgelegenheiten sind fur kleine Ruhe-
pausen und zum Verweilen vorgesehen. Die groBen Baume
bleiben als Schattenspender erhalten.

Uberdimensionierte Hecken werden zurlickgeschnitten und
durch Straucher und Stauden ersetzt.

Mit der Neugestaltung setzt die Stadt Heilbronn die schritt-
weise Modernisierung ihrer Spielplatze fort. Erst vor wenigen

Wegen Betriebsferien der Druckerei (10. bis 21.8.2026) erscheinen in der 33. und 34. Woche keine Ortsnachrichten Kirchhausen.
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nicht mdéglich.

zulassig.

Brennholzlagerung im Auf3enbereich

Aufgrund mehrerer Beschwerden wurden in den vergangenen Wochen einzelne Grund-
stickseigentimerinnen und Grundstickseigentiimer im Bereich der Mittelkrautgarten und
im GaBle wegen vorhandener Holzlagerplatze angeschrieben. Dies hat bei einigen Blrge-
rinnen und Burgern zu Rickfragen gefihrt.

Die betroffenen Grundstiicke liegen im sogenannten AuBenbereich. Hier kann die Lage-
rung von Brennholz fir den privaten Eigenbedarf in angemessener GréBe zulassig sein.
Feste Uberdachungen oder sonstige bauliche Anlagen sind im AuBenbereich grundsatzlich

Holzlagerungen, die dem gewerblichen Verkauf dienen, sind im AuBenbereich nicht

Wochen wurde der erneuerte Spielplatz an der Nirnberger
StraBe fertiggestellt.

Grundlage fur die Sanierung und Erneuerung der Spielplatze ist
das stadtische Entwicklungsprogramm fiir Kinderspielplatze,
Bolzplatze und Skateanlagen. Es bewertet regelméBig den Zu-
stand der Anlagen und legt fest, wo Sanierungen und Neubau-
ten erforderlich sind. Ein besonderer Schwerpunkt liegt darauf,
attraktive SpielrAume zu schaffen, die von mdéglichst vielen
Kindern gemeinsam genutzt werden kénnen.

Rauswurf der Schulanfanger
Am 29.07.2026 war es soweit!

. % -

o - ]
In der Abholzeit versammelten sich unsere Eltern, um unsere
Schulanfanger zu verabschieden und ,rauszuwerfen*
Nach einem Einmarsch und A e 2
einem Lied ging es dann los!
Nacheinander ,warfen“ wir
unsere Kinder aus der Kita.
AbschlieBend Uberreichten E
uns unsere Abgénger noch ein
Abschiedsgeschenk: ein Spiel-
teppich mit selbstgefertigten
Spielfiguren

Wir danken unseren Kindern
und Eltern flr die schone, er-
lebnisreiche Zeit und wiin- .
schen allen einen guten Start =
in der Grundschule!

Ihre Goldene Hochzeit feiern am Sonntag, den 09.08.2026, die
Eheleute Erika und Alfred Hinner.

Wir gratulieren sehr herzlich.

Ihr Burgeramt Kirchhausen

U Aktuelles
O
Agentur fiir Arbeit

Karrierechance Soziale Arbeit - Neuer dualer Teilzeit-
studiengang

Online Informationsveranstaltung am 12. August

Die Duale Hochschule Baden-Wurttemberg startet ab Oktober
2026 einen dual organisierten Teilzeitstudiengang Soziale
Arbeit, der speziell fir Berufstdtige konzipiert ist. Prof. Dr.
Béarbel Amerein, Studiengangsleiterin an der Dualen Hoch-
schule, stellt den neuen Studiengang am Mittwoch, 12. August,
von 16.30 bis 18.30 Uhr in einer Online-Veranstaltung vor und
beantwortet im Anschluss Fragen.

Informationen gibt es unter anderem zum Aufbau des Studi-
ums, den Zulassungsvoraussetzungen und zu den Karriere-
und Entwicklungsmdglichkeiten.

Die Zielgruppe sind Beschaftigte im Sozial- und Gesundheits-
wesen, Erzieherinnen und Erzieher, Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Mitarbeitende sozialer Einrichtungen
und Quereinsteigende mit Interesse an akademischer Qualifi-
zierung.

Anmeldung unter https://eveeno.com/teilzeit_studiengang_so-
ziale_arbeit .

Fir die Teilnahme an der kostenlosen Online-Veranstaltung
wird ein internetfahiges Tablet, Laptop oder Smartphone be-
noétigt.

Eine Kooperation der Beauftragten fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Heilbronn, der Kontaktstelle
Frau und Beruf Heilbronn-Franken und der Dualen Hochschule
Baden-Wirttemberg.

Arbeitsuchend- und Arbeitslosmeldung online oder nur mit
Termin

Wer sich bei der Agentur fiir Arbeit Heilbronn arbeitssuchend
oder arbeitslos melden will, sollte dies online mit dem PC oder
Smartphone erledigen oder vorher einen personlichen Termin
vereinbaren.

,Die meisten Kunden melden sich bereits online arbeits-
suchend und noch mehr wiinschen sich die Mdglichkeit der
terminierten Arbeitssuchend- oder Arbeitslosmeldung. Kunden
die das Online-Angebot nicht annehmen kénnen, missen vor-
her einen Termin vereinbaren. Wir empfehlen daher schon zu
Hause online einen Termin zu buchen®, betont Michael Knoll,
Teamleiter Eingangszone der Agentur flr Arbeit Heilbronn.
Wer sich den Weg zur Arbeitsagentur und Wartezeiten sparen
mdchte, erledigt die Arbeitsuchend- und Arbeitslosmeldung
daher am besten in wenigen Minuten online.

Nahere Informationen zur Online-Arbeitslosmeldung, der
Online-Identifikation und den technischen Voraussetzungen
unter: https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-melden.
Informationen zur Online-Terminvereinbarung gibt es auf der
Homepage der Arbeitsagentur unter www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/heilbronn
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Abfallberatung: Haushalte Tel. 07131/56-29 51
Gewerbe
Restmiillabfuhr und Biotonne:
Recyclinghof Kirchhausen mit Griinabfallcontainer:
Ernst-Abbé-StraBe 23
Offnungszeiten: Di. 14 bis 18 Uhr, Do. 14 bis 18 Uhr und Sa. 8 bis 16 Uhr
Apotheke: Schlossapotheke, Schlossstr. 61
Arzte: (siehe auch unter ,Notfalle“)
Arztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen
und auBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur
fur gesetzlich Versicherte unter Tel. 116 117 oder docdirekt.de

Biirgeramt, Schlossplatz 2, Tel. 7044
E-Mail: buergeramt.kirchhausen@nheilbronn.de Fax 1448
Leitung des Biirgeramts (Jessica Schéfer) 9006805

Sprechstunden: Montag 7.30 — 12.30 Uhr, Dienstag 8.30 — 12.30 Uhr,
Donnerstag 8.30 - 12.30 Uhr u. 14 - 18 Uhr, Freitag 8.30 — 12.30 Uhr

Bezirksbauhof Biberach-Kirchhausen: 902453, Mob. 0160/584 3548

Bezirksschornsteinfegermeister:
Andreas Hoffmann, Treschklinger Str. 37,
74906 Bad Rappenau-Bonfeld
Deutschordenshalle: Kapellenweg 25
Fahrbiicherei robi

Haltestelle am Schloss: jeden letzten Samstag im Monat von 12.45 — 13.30 Uhr
Aktuelle Informationen: https://stadtbibliothek.heilbronn.de/ueber-uns/standorte/
fahrbibliothek.html

Feuerwehr und Rettungsdienst

Leitstelle fir Feuerwehr und Rettungsdienst
Feuerwehr — stadtisches Amt
Feuerwehrhaus Kirchhausen, SchlossstraBe 147
Abteilungskommandant:

Tel. 07131/56-27 62
Termine im Abfallratgeber 2026

Tel. 901234

Kostenfreie Rufnr. 116117

Tel. 9810324
Tel. 7293
(fahrt nicht in den Schulferien)

Euronotruf 112
Tel. 07131/56-2100

Inklusionsbeauftragte (Kommunale Behindertenbeauftragte)
Irina Richter, Rathaus, Marktplatz 7 Tel. 07131/56-3728
E-Mail: irina.richter@heilbronn.de Fax 07131/56-163728
Jugendtreff Kirchhausen Tel. 1413
(Offnungszeiten: Mo. 14.00 — 18.00 Uhr, Mi. 15.30 — 20.30 Uhr, Fr. 14.00 — 18.00 Uhr
Kindergarten

Stadt. Kindergarten, Poststr. 25

Kath. Kindertagesstéatte, Asperger Str. 23
Notfélle, Notarzt

Leitstelle fir Feuerwehr und Rettungsdienst
Krankentransport

Leitstelle fur Feuerwehr und Rettungsdienst 19222
Staatliche Notariate sind seit dem 01.01.2018 geschlossen.
Nachlassgericht Heilbronn, Rosenbergstr. 59, Tel. 07131/12360
74074 Heilbronn (zustéandig fur die Beantragung eines Erbscheins)
Polizei Notruf 110
Polizeiposten HN-Neckargartach, Tel. 07131/28330
Frankenbacher Str. 24 — 26, Montag — Freitag 07.30 — 16.00 Uhr
E-Mail: heilbronn-neckargartach.pw@polizei.bwl.de

Polizeirevier HN-BG., Neckargartacher Str. 108  Tel. 07131/204060
www.polizei-bw.de, rund um die Uhr (24 Stunden) erreichbar.
Postagentur/Busfahrkartenverkauf:

Getrénke Mohr, Schlossstr. 48 Tel. 9126111
Offnungszeiten: Mo., Do., Fr. 9 — 12.30 Uhr, Mo. — Fr. 13.30 — 18 Uhr, Sa. 8.30 — 14 Uhr
Rettungsdienst

Leitstelle fur Feuerwehr und Rettungsdienst
Schule

Deutschorden-Grundschule, Gustav-Lohmiller-Str. 4 Tel. 7181
VHS Zweigstelle Kirchhausen Tel. 07131/9965-0
Sybille Wahl, DeutschritterstraBe 27

E-Mail: kirchhausen@vhs-heilbronn.de; Biirozeiten: i.d.R.: Mo -Do ganztagig
Strom

Tel. 7271
Tel. 07131/7416100

Euronotruf 112

Euronotruf 112

ZEAG Heilbronn, WeipertstraBe 41,

24 h-Storungsdienst (ausschlieBlich Strom)
Telefonseelsorge

Wasserversorgung — Gas

Alexander Czok, Am Teuerbriinnle 71 Mobil 0173/7007997
Forstrevier:
Forster Heinz Steiner

E-Mail: heinz.steiner@stadt-heilbronn.de

07131/610-800
Tel. 07131/56-4144 0800/1110111

Mobil 0175/2226048

Freibad: Kapellenweg 28 Tel. 5847 Heilbronner Versorgungs GmbH Tel. 07131/56-2588
Friedhof: wihrend der Dienstzeit Tel. 7044  Bei Stérungen und im Notfall rund um die Uhr erreichbar.
auBerhalb der Dienstzeiten Tel. 07131/79795-3 ~ Zahnarzte ,
Fax 07131/79795-59 Dr. med. dent. Mladen Andrlic, Schulbrunnenstr. 8 Tel. 94094
Rufbereitschaft Mobil 0172/6533037  Zahnarztlicher Notfalldienst — zu erfragen unter Tel. 0761/12012000
Kirchen: Heilbronner Verkehrsverbund Tel. 07131/888860

Mo. - Fr. 9 — 18 Uhr
E-Mail: mail@heilbronnerverkehrsverbund.de

Arbeitskreis Leben - Hilfe in suizidalen Krisen Tel. 07131/164251
Bahnhofstr. 13 (Heinrich-Fries-Haus), 74072 Heilbronn Fax 07131/940377

Impressum: Herausgeber und verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt:

Kath. Pfarramt, Schlossstr. 36 Fax 07131/8888699
Pfarrvikar Stefanos Lemessa

Ev. Pfarramt Kirchhausen

Pfr. Thomas Binder, thomas.binder@ekbk.de

Ev. Pfarramt Biberach

Tel. 07131/741 6001
Tel. 07131/741 6003

Tel. 6106 od. 8125

pfarramt.biberach-heilbronn@elkw.de Tel. 901123 Burrgeramt HN-Kirchhausen.
syrisch orth. Kirche Pfarramt HN-Ki., Attichackerstr. 40, Druck und verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Verlagsdruck Kubsch GmbH,
Pfr. Sefer Jakob Tel. 1496 74193 Schwaigern, Telefon 07138/8536, www.verlagsdruck-kubsch.de

Arbeitsmarktbericht Juli 2026

Der Arbeitsmarkt im Juli 2026

Leichter Anstieg der Arbeitslosigkeit - Quote unverdndert
bei 4,8 Prozent

»~Am Arbeitsmarkt spiegeln sich nicht nur die Konjunktur und
die Auftragslage wider. Es gibt auch saisonale Effekte“, sagt
Katrin von Léwenstein, Leiterin der Heilbronner Agentur fir
Arbeit zur aktuellen Lage auf dem regionalen Arbeitsmarki.
sEbenso wie das winterliche Tief kennen wir diese Eintriibung
auch im Sommer. Viele betriebliche und schulische Ausbildun-
gen enden im Juli und haufig finden die Absolventen nicht so-
fort eine Anschlussbeschaftigung. AuBerdem fiihren Kiindigun-
gen und auslaufende befristete Arbeitsvertrdge zu einem Zu-
wachs an Arbeitslosen vor dem Beginn der Ferienzeit. Dennoch
gibt es immer noch eine gewisse Bewegung am Arbeitsmarkt.
So konnten im Juli Gber 900 Menschen eine Erwerbstétigkeit
aufnehmen. Neben den aktuellen Krisen belasten die wirt-
schaftlichen Transformationsprozesse und strukturelle Prob-
leme den Arbeitsmarkt.

Die Arbeitsagentur kann Betriebe und Menschen mit viel-
féltigen Férderangeboten unterstitzen und mit Qualifizierungs-
maBnahmen auf die Arbeitswelt von morgen vorbereiten.”
Arbeitslosenzahl im Juli: + 70 auf 13 809
Arbeitslosenzahl im Vorjahresvergleich: + 372
Arbeitslosenquote gegeniiber Vormonat: unverandert bei
4,8 Prozent

Arbeitslosigkeit

Im Juli steigt normalerweise die Arbeitslosigkeit saisonbedingt
an. Das war in den vergangenen Jahren die Regel. So ist es
auch in diesem Jahr. Ende des Monats sind im Bezirk der
Agentur fir Arbeit Heilbronn 13.809 Manner und Frauen ohne
Job gemeldet. Das sind 70 mehr als im Juni. Die Arbeitslosen-
quote bleibt bei 4,8 Prozent. Vor einem Jahr waren es
4,7 Prozent.

Entwicklung in der Arbeitslosenversicherung und in der
Grundsicherung

In der Arbeitslosenversicherung nach dem Sozialgesetzbuch IlI
sind im Statistikzeitraum 6.987 Menschen arbeitslos gemeldet.
Gegenuber dem letzten Monat sind das 165 Personen mehr. Im
Vergleich zum Vorjahr ist das ein Anstieg von 15,5 %.

Die Zahl der Arbeitslosen in der Grundsicherung (Sozialgesetz-
buch Il) ist dagegen zurtickgegangen. Die im Heilbronner Agen-
turbezirk anséssigen Jobcenter registrieren im Juli 6.822 ar-
beitslose Menschen. Das sind 95 weniger als im Vormonat und
564 weniger als noch vor einem Jahr.

Arbeitskraftenachfrage

Den Vermittlungsfachkréften im Arbeitgeberservice werden 694
neue Stellen von den Betrieben und Verwaltungen gemeldet.
Das sind 27 weniger als vor einem Monat. Der Stellenbestand
ist gegentber Juni um 93 auf jetzt 3.531 angewachsen. Im Vor-
jahr betrug der Bestand an gemeldeten Arbeitsstellen 3.300.
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Maximale Flexibilitét, wertvolle Erfahrungen —
Praktikumswochen vom 12. Oktober bis 06. November
Die Aktion des Landes Baden-Wirttemberg richtet sich an
Schilerinnen und Schiiler ab der 8. Klasse, die noch nach
einem sinnvollen und spannenden Angebot vor und wahrend
der Herbstferien suchen.

Die Praktikumswoche ist die ideale Gelegenheit, Praxisein-
blicke zu bekommen und in unterschiedliche Berufsfelder und
regionale Unternehmen hineinzuschnuppern.

Fir das kostenfreie Angebot kann sich noch bis Anfang des
Aktionszeitraumes registriert werden.

Smartes Konzept liberzeugt

Schilerinnen und Schilern sollen niedrigschwellige Tages-
praktika ermdéglicht werden, um mdglichst viele interessante
Unternehmen kennenzulernen und die eigenen beruflichen
Interessen und Stérken zu entdecken.

Dabei spielen vor allem Flexibilitdt und Individualitat eine groBe
Rolle. Neben den Berufsfeldern kénnen auch die préaferierten
Praktikumstage selbststéndig auf der Plattform ausgewahlt
werden. Im Anschluss wird fir jeden Teilnehmenden eine
individuelle Praktikumswoche geplant.

Unternehmen profitieren ebenfalls

So kénnen auch Unternehmen innerhalb kurzer Zeit viele
motivierte junge Menschen kennenlernen und den Aktionszeit-
raum aktiv fir die eigene Nachwuchsgewinnung nutzen.
Praktikumstage kdénnen selbst ausgewdhlt und gestaltet
werden und der Kontakt zu potenziellen Azubis nachhaltig her-
gestellt werden.

Auf der Webseite praktikumswoche.de/regionen/baden-wuert-
temberg finden Interessierte mehr Informationen zum Ablauf,
Erklarvideos und die Registrierungsmdglichkeit.

Baby- und Ladyflohmarkt
Jetzt anmelden - Baby-& Ladyflohmarkt in
... g der Deutschordenshalle
4 gﬁy 4 \Wer gut erhaltene Baby- oder Kinderkleidung,
ff’ : Zubehor, Spielzeug oder Damenmode und
. Flobmantit 9 Accessoires verkaufen mochte, kann jetzt
& & einen Tisch fir den Baby & Ladyflohmarkt
~ Kirchhausen reservieren.
Sonntag 27. September 2026, 14.00 — 16.30 Uhr, Deutsch-
ordenshalle Kirchhausen, Tischgebihr 10 €.
Anmeldung unter baby-ladyflohmarkt-kirchhausen@web.de
Die Platze sind begrenzt — also schnell sein lohnt sich!

Hausarztlicher Bereitschaftsdienst

Einflihrung einer einheitlichen Rufnummer
Hausérztlicher Bereitschaftsdienst am Plattenwald
74177 Bad Friedrichshall am Plattenwald, im Haus Nr. 7
Rufnummer: 116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst an Werktagen zu erreichen unter Telefon: 116 117

Notfall-Apotheken

Samstag, 08.08.2026

Apotheke Heilbronn-Biberach, Am Ratsplatz 3,
74078 Heilbronn, Tel. 07066/70 08

Sonntag, 09.08.2026

Engel Apotheke, Marktstr. 37, 74172 Neckarsulm
Tel. 07132/61 82

Samstag,15.08.2026

Apotheke am Gesundbrunnen, Neckargartacher
Str. 111, 74080 Heilbronn, Tel. 07131/8873448
Salzl Apotheke Bad Rappenau, Raiffeisenstr. 1,
74906 Bad Rappenau, Tel. 07264/2081001
Mérike-Apotheke Neuenstadt, Hauptstr. 15,
74196 Neuenstadt a. K., Tel. 07139/1312
Sonntag,16.08.2026

Ostend-Apotheke, Herbststr. 15,

74072 Heilbronn, Tel. 07131/3992100

Sonnen-Apotheke Ellhofen, Haller Str. 8,

74348 Ellhofen, Tel. 07134/15391

apotheke actuell, Schillerstr. 18,

74348 Lauffen a. N.; Tel. 07133/17909

Samstag, 22.08.2026

Apotheke im Staufenberg-Zentrum, Staufenbergstr. 31,
74081 Heilbronn, Tel. 07131/899055

Die Bahnhof-Apotheke Bad Rappenau, Bahnhofstr. 9,
74906 Bad Rappenau, Tel. 07264/95040
Sonntag,23.08.2026

Harfensteller Apotheke Wollhaus, Am Wollhaus 4,
74072 Heilbronn, Tel. 07131/991990
Staufer-Apotheke Bad Wimpfen, Rappenauer Str. 18,
74206 Bad Wimpfen, Tel. 07063/7083

Apotheke Miiller, Obere Gasse 2,

74226 Nordheim, Tel. 07133/9011855

Katholische Sozialstation
Bereitschaftsdienst der Krankenpflegestation Heilbronn-Kirch-
hausen. Kath. Sozialstation Heilbronn, Telefon 07131/2057280.

Kath. Kirchengemeinde St. Alban
Samstag, 08. August
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Biberach
Sonntag, 09. August
9.00 Uhr  Eucharistiefeier in Kirchhausen
Wir gedenken besonders:
Rita und Leo Mayer

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Neckar-
gartach
12.30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache in Ne-

ckargartach
Dienstag, 11.August
17.00 Uhr Rosenkranz in Biberach
Mittwoch, 12. August
17.30 Uhr Rosenkranz in Neckargartach
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach

Donnerstag, 13. August
8.25 Uhr Rosenkranz in Kirchhausen
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchhausen
Samstag, 15. August
Maria Aufnahme in den Himmel
11.00 Uhr Tauffeier in Neckargartach
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Krauterweihe in Kirchhausen
Sonntag, 16. August
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Biberach
11.45 Uhr Tauffeier in Kirchhausen
12.30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache in Ne-
ckargartach
Mittwoch, 19. August
17.30 Uhr Rosenkranz in Neckargartach
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach
Donnerstag, 20. August
8.25 Uhr Rosenkranz in Kirchhausen
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchhausen
Samstag, 22. August
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach
Sonntag, 23. August
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchhausen
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Biberach
12.30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache in Ne-
ckargartach
Mittwoch, 26. August
17.30 Uhr Rosenkranz in Neckargartach
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach
Donnerstag, 27. August
17.15 Uhr Eucharistische Anbetung in Kirchhausen
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchhausen



Donnerstag, 6. August 2026

Ortsnachrichten Kirchhausen

Seite 5

Samstag, 29. August
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Alban
Sonntag, 30. August
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Neckargartach
10.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Bonfeld am
Schlosspark
12.30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache in Ne-
ckargartach
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung:
Michael Keicher Gemeindereferent erreichen Sie Tel. 07131/
741 6202
Pfarrbiirozeiten:
Di., 09.00 - 12.00 Uhr;
Do., 09.00 - 11.30 Uhr;
Fr., 14.30 - 18.00 Uhr.
Tel. 07066 / 7208
E-Mail: StAlban.Heilbronn-Kirchhausen@drs.de
Homepage: www.se-salzgund.de
Pfarrbiiro nicht besetzt:
Vom 10. bis 17. August sowie vom 07. bis 14. September ist
das Pfarrbiro nicht besetzt. Flr dringende Anliegen erreichen
Sie Frau Maurhoff in Biberach, Tel. 07131/741 6201. Die
Offnungszeiten: Mo., Do., von 09.00 bis 11.00 Uhr, Di. 16.00 bis
18.00 Uhr u. Fr. von 15.00 bis 16.00 Uhr.
Gemeindezentrum ,,Adolf Kolping*
Das Gemeindezentrum bleibt in den Sommerferien (30. 07. bis
14.09.26) fiir alle Veranstaltungen, geschlossen.
Trauerfeiern sind in Absprache méglich, hierzu melden Sie
sich bitte bei Frau Durmaz, Telefon 07066 910759.
Krauterweihe am Samstag, 15.08
Traditionell werden zum Marid Himmelfahrtstag am 15. August
von den Menschen Krduterblschel hergestellt und in der
Kirche gesegnet.
In der Tradition kénnen 7 oder 9 oder auch bis 77 Krauter in den
Buschen kommen. Hier eine Aufstellung welche Krauter oft ver-
wendet werden: In der Mitte des Blindels findet sich meist die
Koénigskerze. Darum werde bunt gemischt — Krauter aus
Garten, Wiesen und Wald, z.B. Alant, Arnika, Baldrian, BeifuB,
Frauenmantel, Kamille, Johanniskraut, Liebstdckel, Pfeffer-
minze, Schafgarbe, Rainfarn, Thymian, Lebenskraut, Eibisch,
Haselnusszweige, Ringelblume aber auch Majoran, Ysop oder
Goldrute gebunden. Als Symbol fir Maria werden haufig auch
Rosen, Lilien und Getreideahren in die Krauterbuschen mit
hinein gebunden.
Bei Unwettern und Stiirmen werden heute noch einige dieser
getrockneten Pflanzenteile im Feuer verbrannt, das soll vor
Blitz und Unglick schitzen.
Bringen Sie lhre Krauterbiischel zur Segnung mit in die
Kirche!
Ewige Anbetung am Donnerstag, den 27. August
Liebe Gemeindemitglieder, auch in diesem Jahr wollen wir die
Ewige Anbetung am 27. August wie folgt in unserer Kirche
feiern:
17.15 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten
anschlieBend Betstunde
18.00 Uhr Eucharistiefeier
Zeit schenken, Menschen begleiten: Ehrenamtliche Mit-
arbeit im K-PUNKT
Manchmal braucht es nicht viele Worte — manchmal braucht es
einfach jemanden, der da ist und zuhort.
Sie haben ein offenes Ohr? Sie begegnen anderen mit
Empathie und Wertschatzung?
Der K-PUNKT der Stadtkirche Heilbronn sucht engagierte
Menschen, die anderen Zeit schenken mochten: flr persén-
liche Gesprache, Begegnungen und ein Stiick Wegbegleitung
von Mensch zu Mensch.
Bei Interesse melden Sie sich bei Hermine Baur-lhle, Tel.
07131/741-1600, stadtkirche@katholisch-hn.de.
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Evangelische Kirchengemeinde

: Sonntag, 9. August
- 10. Sonntag nach Trinitatis
~Wohl dem Volk, dessen Gott der Herr ist,
dem Volk, das er zum Erbe erwahlt hat!”
(Psalm 33,12)

— -,

Gottesdienst in Biberach (Ev. Kirche)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant D. Hetzel)
Gottesdienst in Bonfeld (Ev. Kirche)
10.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant D. Hetzel)

Sonntag, 16. August — 11. Sonntag nach Trinitatis
»Gott widersteht den Hochmdtigen, aber den Demtigen gibt er
Gnade.”
(1.Petrus 5,5)
Gottesdienst in Kirchhausen (Dietrich-Bonhoeffer-Kirche)

10.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant V. Stlicklen)
Gottesdienst in Fiirfeld (Ev. Kirche)

9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant V. Stticklen)

Sonntag, 23. August — 12. Sonntag nach Trinitatis
»Das geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glim-
menden Docht wird er nicht ausléschen.”
(Jesaja 42,3)
Gottesdienst in Biberach (Ev. Kirche)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrer i. R. E. Mayer)
Gottesdienst in Bonfeld (Ev. Kirche)
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pradikant A. Esslinger)

Sonntag, 30. August - 13. Sonntag nach Trinitatis
»Christus spricht: Was ihr getan habt einem von diesen meinen
geringsten Bridern, das habt ihr mir getan.” (Matthaus 25,40)
Gottesdienst in Kirchhausen (Dietrich-Bonhoeffer-Kirche)

10.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i. R. E. Mayer)
Gottesdienst in Fiirfeld (Ev. Kirche)

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrer i. R. E. Mayer)

Gottesdienst in Bonfeld (Ev. Kirche)

10.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant D. Hetzel)

Syrisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Syrisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
M‘\, N4 Am 06.08.2026 um 17.00 Uhr Abendgebet
Am 07.08.2026 um 17.00 Uhr Abendgebet
"> Am 08.08.2026 um 17.00 Uhr Abendgebet
"l “\, Am 09.08.2026 um 08.30 Uhr Eucharistiefeier
um 16.00 Uhr Trauung
Es findet kein Abendgebet statt
Am 10.08.2026 - Beginn der Marienfastenzeit
um 17.00 Uhr Abendgebet
Am 11.08.2026 um 17.00 Uhr Abendgebet

Am 12.08.2026 um 17.00 Uhr Abendgebet
Gemeindepfarrer Sefer Jakob

Revival Church Germany e. V.
Mittwoch, den 12. August, ab 19 Uhr
Healing-Room
Wie nennen es Healing Room - Raum fir
) Heilung.
Jeder, der
eine Not hat
und sich dar-
auf einlassen will von Jesus
Christus geheilt zu werden,
darf gerne zu uns kommen
oder unter der 07066/9633258
anrufen.
Jesus zog durch Galilaa, lehrte
in den Synagogen und ver-
kiindete Uberall die rettende
Botschaft, dass Gottes Reich @
nun begonnen hatte. Er heilte
alle Kranken und Leidenden.
Matthaus 4, 23
Und er hat uns den Auftrag ge-
geben das gleiche zu tun!
Ort: Wimpfener Weg 16, Heil-
bronn-Kirchhausen.

Reviv rch
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. trollierte Ausfiihrung der Ubun- P'LATES
FC Kirchhausen e. V. v

Abteilung Turnen

Finde dein Sportangebot!

Egal ob groB oder klein, jung

oder alt — bei uns ist jeder

willkommen und findet sein
passendes Angebot.
Vom Eltern-/Kindturnen CUber Fitness, Gesundheitssport,
Tanzen, Gymnastik und Seniorensport bis hin zum Reha-
Sport - bei uns findest du dein passendes Angebot.
Mach mit bei der Turnabteilung des FC Kirchhausen.
Informiere dich und melde dich direkt zum Probetraining oder
zum Sportangebot an: www.fckirchhausen.de/turnen
Wir freuen uns auf dich!

g § FC Kirchhausen e.V. - Turnen
15.15h - 16.15h Eltern / Kindturnen (ab dem Laufalter)
16.30h - 18.30h MiniMowvers + MaxiMovers (4 - 6 Jahre)
16.30h - 17.30h Kids in Action (ab Klasse 1)

Mo 15.30h - 17.45h RehaSport Orthopadie
19.00h - 20.00h Fit und Gesund - Praventionskurs
20.00h - 21.00h Bodyfit (ab 16 Jahre)
9.00h - 10.00h Mama fit - Baby mit! {4 - 12 Monate)
10.15h - 11.15h Rickbildungsgymnastik mit Baby
16.00h - 17.00h Eltern / Kindturnen (ab dem Laufalter)
16.15h - 18.30h RehaSport nach Krebs Gruppen
16.30h - 17.30h Ballsport Kitakids (ab 4 Jahre)

Di 17.10h - 18.40h Kids Dance Maxi (ab Klasse 4)
17.00h - 18.30h Jump & Fun (ab Klasse 4)
18.45h - 19.45h Latin Dance Fit {ab 16 Jahre)
18.45h -19.45h Die Macht der Mitte / Beckenboden
18.45h - 19.45h Functional Fitness
20.00h - 20.45h Stretch & Relax
9.00h -10.00h RehaSport Orthopadie
14,00h - 15.00h Seniorengymnastik
15.00h - 16.00h 5 i - das -l gebaot fir Seniortinnen
17.00h - 20.00h Rope Skipping Anfanger / Fortgeschrittene (ab & Jahre)

Mi 17.00h - 18.00h RehaSport Orthopadie
17.40h - 18.40h RehaSport fir Innere Erkrankungen
18.50h - 19.50h Fit und in Form am Abend
ab 19.00h Lauftreff
20,00h - 21,00h Ladies Workout

Do 9.00h - 10.00h RehaSport Orthopadie sanft
16.00h - 18.00h Kids Dance1/2/3 (ab 3J. bzw. ab 5). baw. ab Klasse 1)
8.00h -10.00h Gesundheitstraining
10.15h - 11.15h Fitnessmix am Morgen
15.00h - 16.00h Ballsport (ab Klasse 1)

Fr 16.45h - 17.45h Bewegen statt Schonen - Ganzkdrperkraftigungsprogramm
17.00h - 19.10h Filates
18.30h - 19.30h Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft
19.30h - 21.00h Manner in Bewegung

Macht mit, probiert aus. Infos/
Wir freuen uns auf euch! Anmeldung

Gesundheitstraining — mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und
Beweglichkeit

Dieses praventive Ganzkorpertraining stérkt Kraft, Beweglich-
keit und die allgemeine Fitness. Es fordert einen gesunden
Lebensstil, scharft das Bewusstsein flr Fehlhaltungen und
Uberlastungen und unterstiitzt dabei, langfristig mehr Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren — mit Freude und einem bes-
seren Korpergefunhl.

Freitags, 09.00 — 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Online unter: www.fckirchhausen.de/turnen

Personlich in der Geschéaftsstelle der Turnabteilung,
PoststraBe 1, 07066/6400 donnerstags von 09.00 — 11.00 Uhr
Pilates

Du moéchtest deinen Koérper gezielt starken, Verspannungen
I6sen und dich gleichzeitig entspannt und energiegeladen
fihlen?

Dann ist Pilates genau das Richtige fur dich! In diesem Kurs
erwarten dich flieBende Bewegungen, gezielte Kraftigungs-
Ubungen und sanftes Stretching - alles in deinem Tempo.
Du trainierst in einem intensiven Workout deine tief liegenden

gen eine elementare Rolle.
Unsere Ziele im Kurs:

* Kraftigung der tief liegenden
Muskulatur und der Korper-
mitte (,Powerhouse®).

* Verbesserung von Haltung |ris:
und Beweglichkeit. FRAUEN UND
* Lésen von Verspannungen |MANNER

INFOS / ANMELDUNG

und Stressabbau. uo:

* Steigerung des Korperge- | . couoroensarLe

fahls KIRCHHAUSEN A
* Verbindung von Kérper und @/{i‘r

Geist durch Konzentration auf
Kdrper und Atmung.
Fortgeschrittene und Einsteiger kénnen dabei in der gleichen
Stunde auf ihre eigene Weise gefordert werden, sodass du
immer auf deinem Level trainierst. Du wirst schnell merken, wie
gut sich dein Kdrper anfihlt, wenn Kraft und Entspannung im
Gleichgewicht sind.

Komm vorbei und entdecke, wie Pilates nicht nur deinen
Kérper formt, sondern auch deinen Geist belebt.
Ubungsleiterin fir diesen Kurs Roxana Mayer, Kurse freitags
18.10 — 19.10 Uhr ab 18.09.2026, https://joinsports.de/fckirch-
hausen/angebote/pilates-iiab-c0sm7hqg6

Musikverein Heilbronn-Kirchhausen e. V.
Sommerpause
Auch der Musikverein geht in eine kurze
)) Sommerpause.
4/ Im Jugendbereich und auch teilweise bei der
Aktiven Kapelle finden in den Sommerferien
keine Unterrichte und Proben statt.
Wir wiinschen allen Musikerinnen und Musikern, unseren
Unterstitzern und Freunden eine erholsame, sonnige und ent-
spannte Zeit.
Die Aktive Kapelle begriiBt Sie natlrlich trotzdem wie jedes
Jahr auf dem Weinfest in Erlenbach am 21. August 2026 ab
20 Uhr. Wir freuen uns darauf, Sie mit stimmungsvoller Musik
unterhalten zu dirfen.
Unsere nachsten Termine:
21.08.2026 20.00 Uhr Weinfest Erlenbach
13.09.2026 14.00 Uhr Weindorf Heilbronn
Eine immer aktuelle Ubersicht finden Sie im Internet unter
www.mv-kirchhausen.de.
Folgen Sie uns auch auf Instagram https://instagram.com/
mvkirchhausen und Facebook https://www.facebook.com/
mvkirchhausen!
Die Schriftflihrerin

N\

Jetzt Blut spenden und Leben retten
Taglich werden allein in Baden-Wiirttem-
berg und Hessen rund 3.000 Blutkonserven
benétigt - die Versorgung hiangt vom frei-
willigen Engagement jedes Einzelnen ab
Blut ist nicht kunstlich herstellbar. Blut-
produkte sind nur begrenzt haltbar und werden daher taglich
gebraucht. Die Versorgung von Kliniken rund um die Uhr, an
365 Tagen im Jahr, ist nur méglich, wenn kontinuierlich Blut
gespendet wird. Der DRK-Blutspendedienst bietet taglich zahl-
reiche Blutspendetermine in der Region an und verspricht extra
Karma-Punkte: Denn eine einzige Blutspende kann bis zu drei
Leben retten.
Eine Blutspende = drei Leben retten.
Das gespendete Blut wird in seine Bestandteile aufgeteilt und
kommt so verschiedenen Patientengruppen zugute: Statistisch
gesehen wird der groBte Anteil fir Krebserkrankungen einge-
setzt, gefolgt von Herzerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankun-
gen sowie der Versorgung von Unfallopfern. Grundsatzlich
kann jeder Mensch in eine Situation geraten, in der er auf Blut-
préparate angewiesen ist.
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Spenden darf jede gesunde Person ab 18 Jahren mit mehr als
50 kg Kdrpergewicht. Die eigentliche Blutentnahme dauert nur
10 bis 15 Minuten — der gesamte Ablauf nur etwa eine Stunde.
Nora Lohlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg — Hessen unterstreicht: ,Blutspenden ist
eine der wirkungsvollsten und zugleich unkompliziertesten
Méglichkeiten, anderen Menschen direkt zu helfen. In einer
knappen Stunde kann man mit einer Spende bis zu drei Leben
retten — ein verhéltnismaBig kleiner Aufwand fir eine groBe
Wirkung.“

Wer sich unsicher ist, ob er/sie aktuell Blut
spenden darf, kann online bequem vorab den &
Spende-Check machen: https://www.blut- Py
spende.de/blutspende/spende-check goc
Weitere Informationen rund um das Thema
Blutspende unter www.blutspende.de oder
telefonisch kostenfrei unter 0800/1194911. .
Nachster Termin in 74078 Heilbronn-Kirchhausen am
Montag, den 24.08.2026, von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr,
Deutschordenshalle, Kapellenweg 25.

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine.

Extremer Anstieg von hitzebedingten Gesundheits-
problemen

Pressemitteilung der AOK

In Heilbronn stiegen die Behandlungszahlen von Hitze-Patien-
ten in den letzten funf Jahren um durchschnittlich 20,2 Prozent
Heilbronn. Es wird immer wérmer in Deutschland. Wenn die
Tageshdchsttemperatur 30 Grad Celsius erreicht oder Uber-
steigt, ist von einem heiBen Tag die Rede. Eine Hitzewelle
bedeutet, dass 28 Grad oder mehr an mindestens drei aufein-
anderfolgenden Tagen erreicht werden. Dies ist aktuell der Fall.
Laut dem Deutschen Wetterdienst (DWD) hat sich die Zahl der
Tage mit extrem hohen Temperaturen seit den 1950er-dahren
fast vervierfacht. Die Zahl der Erkrankungen und Todesfalle
infolge von Hitze steigt kontinuierlich an.

Dr. Ralph Bier; Arzt bei der AOK Baden-Wirttemberg: ,Laut
einer aktuellen Analyse des Robert Koch-Instituts (RKI) im Auf-
trag des Umweltbundesamtes starben im Sommer 2023
schatzungsweise 3.100 und im Sommer 2024 rund 2.800 Men-
schen in Deutschland an hitzebedingten Ursachen. Damit
gehdrt die Bundesrepublik, gemessen an absoluten Zahlen, zu
den am stérksten betroffenen Landern in Europa.“ Das
Problem: Hitze kann zu einer gesundheitlichen Belastung

werden und Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der
Atemwege oder der Nieren verschlimmern. Laut RKI steigt das
Risiko wahrend einer Hitzewelle an einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung zu sterben um 11,7%.

Die Behandlungszahlen von
Hitze-Opfern unter den Ver-
sicherten der AOK Baden-
Wirttemberg erhdhten sich
von 2020 bis 2024 jahrlich um
15,83 Prozent, von 2877 auf
3.661. Im Landkreis Heilbronn
stiegen sie pro Jahr um durch-
schnittlich 16,33 Prozent und
im Stadtkreis Heilbronn um
20,2 Prozent. Zu beachten ist
dabei, dass die Zahl der nicht
erkannten Gesundheitsprob-
leme infolge extremer Tempe-
raturen noch erheblich héher
ist.

~Besonders gefdhrlich ist die
Kombination aus Hitzestress,
Dehydrierung und der gleich-
zeitigen Einnahme  von
Schmerzmitteln, welche die
Nieren schadigen kénnen, wie zum Beispiel Ibuprofen oder
Diclofenac,” so Dr. Ralph Bier. Zu den am meisten gefahrdeten
Personengruppen zahlen neben Vorerkrankten insbesondere
alte Menschen und Schwangere.

Um Hitzeschaden vorzubeugen, ist es wichtig, den Alltag an
die Temperaturen anzupassen. Korperliche Aktivitdten sollten
in die kihleren Morgen- und Abendstunden verlegt werden.
Wer sich im Freien aufhalt, sollte unbedingt auf Sonnenschutz
achten, luftige Kleidung und eine Kopfbedeckung tragen.

Weil der Korper an Hitzetagen durch das Schwitzen Wasser
abgibt, sollte man ausreichend zu trinken. Am besten Wasser
oder ungesufBte Tees. Dehydrierungszustande lassen sich laut
WHO unter anderem durch eine addquate Trinkmenge, regel-
méaBige (kleine) Mahlzeiten und den Verzicht auf Alkohol ver-
hindern. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) emp-
fiehlt: ,Bei Hitze sollte man (tagsiber) alle ein bis zwei Stunden
ein Glas Wasser (0,2 Liter) zu sich nehmen, auch wenn man
noch nicht durstig ist.“ Bei einem hohen Flissigkeitsbedarf
kénnten wasserreiche Speisen — Suppen, Salate, Obst, Joghurt
— zusatzlich sehr gut zu einer bedarfsdeckenden Versorgung
beitragen. Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
rat dazu, grundsatzlich mehr als normal zu trinken, ,zwei bis
drei Liter pro Tag, sofern keine medizinischen Griinde bei Ihnen
dagegensprechen®.

Unter den Patienten mit
Hitzeschéden sind (berdurch-
schnittlich viele éltere

Menschen mit Dehydrierungs-
Symptomen. Foto: AOK

Fiir evtl. Druckfehler
keine Haftung!



